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Wstep

Zapraszamy do lektury tej wyjatkowej ksigzki - przyjaznego
przewodnika, ktéry porusza temat dotykajgcy wiele oséb
i par - nieptodnosci. Cho¢ rozmowa na ten temat moze
wydawac sie przyttaczajaca, pamigtajcie, ze nie jestescie
sami. Ta ksigzka jest specjalnie dla Was. Znajdziecie w niej
zrozumienie, wsparcie i informacje na temat nieptodnosci
w prostych stowach, z ktérymi kazdy moze sig utozsamiac.

Ksigzke napisalisSmy w taki sposob, aby kazdy rozdziat
stanowit odrebng catos¢. Wybierzcie te rozdziaty, ktére
Was interesujg. Czytajcie rozdziaty w takiej kolejnosci,
w jakiej potrzebujecie.

Ta ksigzka jest Waszym towarzyszem, i to Wy decydujecie,
w jaki sposob bedziecie jg czytali. W niektorych rozdziatach
znajdziecie pocieszenie, inne stang sie dla Was cennym
zrédtem informaciji w chwilach, gdy bedziecie potrzebowali
wsparcia. Serdecznie zachecamy do zagtebienia sie w tres¢
rozdziatéw i uczynienia tej ksigzki swojg wtasna.

Wstep



Doswiadczenie nieptodnos$ci moze by¢ trudng droga,
dlatego chcemy da¢ Wam narzedzia, ktére uczynig ja
nieco tatwiejszg. Moze sie zdarzy¢, ze bedziecie chcieli
przeczytac jakis rozdziat po raz kolejny - to zupetnie
w porzadku. Nasza ksigzka ma by¢ zrodtem wsparcia
i wiedzy, do ktérych mozecie wracag, gdy tylko tego
potrzebujecie.

Pamietajcie, ze nie musicie znaé¢ odpowiedzi
na wszystkie pytania. Poszukiwanie wskazéwek
i informacji jest w porzadku. Ta ksigzka ma Wam poméc
w trudnych chwilach. Nie spieszcie sig, bgdzZcie dla siebie
dobrzy i pamietajcie, ze nie jestescie sami. Inne osoby
czytajace te ksigzke doswiadczajg tego samego, co Wy.

Ruszajmy wiec razem w te podroz, rozdziat po rozdziale.

Uwaga dotyczaca jezyka uzywanego w Kksiazce

Dotozylismy wszelkich staran, aby w tej ksigzce stosowacé
jezyk wtaczajacy. Zdajemy sobie sprawe, ze rodziny
przybierajag rézne formy i rozmiary, a takze ze nie wszyscy
ludzie identyfikujg sie z konkretng ptcig. Jednoczesnie
uwazamy, ze wazne jest uwzglednianie stéw ,kobieta”

i ,mezczyzna”, oraz korzystanie z terminu ,partner”.
Staramy sie réznicowac nasz jezyk, aby obejmowat
réznorodnosc¢ rodzin.

Wstep



Staramy sie¢ o dziecko

PROSTY PRZEWODNIK
PO PLODNOSCI






ROZDZIAL 1
Czym jest nieplodnosc?



12

Stowo nieptodnosé brzmi
przerazajgco.

Dla wielu oséb
nieptodnos¢ jest czyms
odlegtym i nieznanym,
czyms, co przydarza
sie ,innym, nie nam”.

W samej Unii Europejskiej
z nieptodnoscia boryka sie
okoto 25 milionéw ludzi.
Oznacza to, ze co szésta
para ma problemy

z zajsciem w cigze.

Czym wlasciwie jest
nieplodnos¢?

Gdy para regularnie
uprawia seks bez
zabezpieczen, ma 20-25%
szans na cigze w kazdym
miesigcu. Jesli przez rok
nie uda im sie zaj$¢ w cigze,
mowimy o nieptodnosci.
Jesli kobieta ma wiecej
niz 35 lat, to juz po pot
roku nieudanych staran
o dziecko rozpoczyna sie
diagnostyke nieptodnosci.

Ptodnosé

Istniejg dwa rodzaje
nieptodnosci. Pierwszy
to nieptodnos¢ pierwotna,
gdy partnerka mimo proéb
nigdy nie zaszta w cigze.
Drugi to nieptodnos¢
wtdrna, gdy kobieta
w przesztosci byta juz
€O najmniej raz w cigzy.
Nawet jesli nie zakonczyta
sie ona urodzeniem dziecka.

Nieptodnos¢ moze by¢
spowodowana wieloma
czynnikami. Czesto jest
kilka powodéw, dlaczego
nie udaje sie zajs¢
W cigze. Mozna je podzieli¢
na medyczne i te zwigzane
ze srodowiskowymi
czynnikami ryzyka,
jak stres, palenie tytoniu,
spozywanie alkoholu
czy niezdrowa dieta.

W kolejnych rozdziatach
szczeg6towo omowimy
rézne przyczyny
nieptodnosci i czynniki,
ktoére na nig wptywaja.



Wiek jest bardzo waznym czynnikiem, zwtaszcza
jesli chodzi o nieptodnosc¢ u kobiet. Zdolnos¢ kobiety
do zajscia w cigze zmniejsza sie wraz z wiekiem

i gwattownie spada po 35. roku zycia. W wieku 45 lat
zajscie w cigze z wykorzystaniem wtasnych komorek
jajowych jest niemal niemozliwe.

| I \f
i L |

Nieplodnosc to nie tylko problem kobiet

Nieptodnosc¢ to nie tylko problem zdrowotny, to rowniez
duze wyzwanie emocjonalne. Bardzo wazne jest
poradzenie sobie z jej skutkami dla psychiki. Nieptodnos¢
czesto postrzegana jest jako problem wytgcznie kobiecy.
To nieprawda. Musimy wiedzie¢, ze nieptodnos$¢ dotyczy
obojga partneréw. Dzieki temu tatwiej jest parze zmagac sie
z tg chorobga. Wzajemne wsparcie na wszystkich etapach

leczenia nieptodnosci znacznie utatwia przejscie przez
trudny czas. Pomaga to zaréwno parze, jak i lekarzom.

Czym jest nieptodnosc¢?

13
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Udowodniono, ze przyczyny nieptodnosci rozktadaja
sie po réwno po stronie mezczyzn i kobiet. Sg rowniez
pary, u ktérych nie da sie ustali¢ przyczyny nieptodnosci
- nazywa sie to nieptodnosciag niewyjasniona. Inna nazwa
to nieptodnosc idiopatyczna.

Zrzucanie odpowiedzialnosci za nieptodnos¢ wytgcznie
na kobiete jest jedng z najwiekszych przeszkod w jej
leczeniu. Czasem mezczyzni nie chcg zaakceptowaé faktu,
ze przyczyna nieptodnosci moze by¢ stan ich zdrowia.
Wtedy unikajg badan i leczenia, a para traci cenny czas.
Partnerka narazona zostaje na niepotrzebne, drogie
i bolesne badania i zabiegi. Tymczasem rozpoznanie
nieptodnosci meskiej jest proste, a takze bezbolesne.
Dlatego szukajgc przyczyny nieptodnosci, zawsze
zaczynajmy od badania mezczyzny.

O

Ptodnos



Droga do wymarzonego dziecka nie zawsze jest tatwa.
Wymaga zaufania oraz wzajemnego wsparcia. Aktywny
udziat w leczeniu nieptodnosci obojga partnerow pomaga
przejsé przez ten trudny proces. Ufajmy tez lekarzom.

Im lepsza jest wspotpraca pacjentow i lekarzy, tym
marzenie o dziecku staje sie bardziej realne.

Co mozemy zrobi¢? Nie tracmy czasu!

W zmaganiach z nieptodnosciag bardzo wazny jest
czas. Im szybciej problem zostanie zdiagnozowany, tym
wieksze sg szanse na jego rozwigzanie. Jesli wiesz lub
podejrzewasz, ze mozecie mie¢ problemy z zajsciem
w cigze, jak najszybciej skonsultuj sie z lekarzem.

Uwazaj! W sieci mozna znalez¢ niezliczong

ilos¢ artykutéw zawierajgcych niesprawdzone
informacje na temat nieptodnosci. Mozesz tez trafi¢
na wprowadzajgce w btad reklamy. Pamietaj, ze nie
istnieje jeden, zawsze skuteczny lek ani terapia, ktére
pomoga na kazdy przypadek nieptodnosci.

Zdarza sie, ze osoby dotkniete nieptodnoscig chetnigj
rozmawiajg o chorobie z innymi, ktorzy na nig cierpig niz
z wlasnag rodzing. Cztonkowie rodziny nie zawsze potrafig
zapewni¢ wystarczajgce wsparcie. Moga tez wywierac presje,
dopytujac o planowang cigze. Wiele osob wcigz wstydzi
sie mowi¢ o swojej nieptodnosci. Skutkuje to ukrywaniem
problemu, ale tez rezygnacjg z szukania specjalistycznej
pomocy. Przez takie zachowanie tracimy cenny czas.

Czym jest nieptodnosc¢? 15
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Potrzeba zachowania tajemnicy moze czasami sktoni¢ Cie
do skorzystania z alternatywnych, niesprawdzonych terapii.
To nieskuteczne metody, ktére marnujg cenny czas, a nawet
mogg powodowac powazne problemy zdrowotne.

Nieptodnos¢ to skomplikowany problem.

Proby samodzielnego leczenia moga by¢ szkodliwe
i zagrazaé zdrowiu. Moga takze zwieksza¢ stres,
gdy nie przyniosg oczekiwanych rezultatow. Wazne
jest, aby nie zwlekac¢ z uzyskaniem profesjonalnej
pomocy medycznej. Im pdzniej zgtosimy sie do
lekarza, tym nasze szanse na skuteczne leczenie
moga by¢ mniejsze.

Skonsultowanie sie z lekarzem specjalizujgcym

sie w ptodnosci jest bardzo wazne. Tacy lekarze

to gtownie ginekolodzy oraz specjalisci w dziedzinie
endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci.

Aby skutecznie radzi¢ sobie z nieptodnoscia,
potrzebujesz profesjonalnej pomocy medyczne;j.
Warto skonsultowac¢ sie z ginekologiem lub lekarzem
pierwszego kontaktu. Oni udzielg ci wskazéwek
“co dalej” oraz przeprowadzg wstepng diagnostyke
i badania. Jesli jednak problem z ptodnoscia bedzie sie
utrzymywat, nalezy udac sie do lekarza specjalizujgcego
sie w leczeniu nieptodnosci. Warto dziata¢ szybko, aby
skorzysta¢ z odpowiedniego leczenia i zwiekszy¢ swoje
Szanse na cigze.

Ptodnosé



W klinikach leczenia nieptodnosci lekarze maja
niezbedng wiedze i doswiadczenie. Dzieki niej poprowadza
Cie najkrétszg i najskuteczniejszg drogg do dziecka.
Lekarz najpierw ustali przyczyne nieptodnosci, a nastepnie
przygotuje indywidualny plan leczenia. Czasami plan ten
moze zaczynac sie od zmiany stylu zycia na taki, ktory jest
bardziej zdrowy i sprzyja ptodnosci. U niektorych par juz
taka zmiana moze przynies¢ oczekiwane efekty. U innych
konieczne moze by¢ leczenie problemoéw hormonalnych
lub infekcji. Sg tez przypadki pacjentow, gdzie trzeba
zastosowac procedury medycznie wspomaganej
reprodukciji, takie jak inseminacja czy zaptodnienie in vitro.

Czym jest nieptodnosc¢? 17
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Powierzenie swojego najskrytszego marzenia lekarzowi
lub zespotowi specjalistow nie jest tatwe. Jednak tylko
w ten sposob mozna uzyskaé¢ odpowiednig pomoc
i poradzi¢ sobie z problemem nieptodnosci.

Nieptodnosé to nie wyrok, nieptodnosé to nie wstyd
imozna jag leczyé. Nie jestescie sami! To najwazniejsze,
0 czym powinniscie pamietac.

Zapamielaj:

»

»

»

»

»

Jesli po 12 miesigcach staran nie uda Wam sie
zajs¢ w cigze, zasiegnij porady lekarskiej.

Jezeli kobieta ma wiecej niz 35 lat, lub wie
o chorobach, ktére moga wptynaé¢ na ptodnosé,
nalezy zgtosic sie do lekarza wczesniej.

Nieptodnosé to problem pary, nie tylko kobiety.

Znajdz odpowiedniego lekarza, ktéry zajmuje sie
nieptodnoscia.

Nie zwlekaj z poszukiwaniem specjalistycznej
pomocy, poniewaz czas ma bardzo duze znaczenie
dla ptodnosci.

Ptodnosé



Czym jest nieptodnosc¢?
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inOZDZIAL 2
Zenski uklad rozrodczy



Narzady wchodzace w sktad uktadu rozrodczego kobiety
znajduja sie w dolnej czesci brzucha i odgrywaja kluczowa
role w procesie zaptodnienia. To wtasnie one produkuja
zenskie komorki rozrodcze i zapewniajg odpowiednie
warunki dla rozwoju przysztego dziecka. Zeriskie narzady
ptciowe mozna podzieli¢ na cze$¢ zewnetrzng (wargi
sromowe zewnetrzne, wargi sromowe wewnetrzne
i techtaczke) oraz cze$é wewnetrzng (pochwa, szyjka
macicy, macica, jajniki i jajowody).

22 Cialo i ptodnosé¢



Zenski uklad rozrodczy
- podstawowe informacje

Pochwa (1)

taczy macice z zewnetrznymi
narzgdami ptciowymi.
Jest droga na zewnatrz dla
wydostajgcej sie z macicy
krwi miesigczkowej oraz droga
do wnetrza dla plemnikow.
Pochwa jest takze czescia
kanatu rodnego, ktérym
na swiat przychodzi dziecko.

Macica (2)

Macica to miejsce, w ktérym
W czasie cigzy rosnie przyszte
dziecko. W miare powigkszania
sie ptodu macica znacznie
zwigksza swoj rozmiar. Miesnie
macicy wypychajg dziecko
na $wiat podczas porodu.
Jajniki (3)

Jajniki to dwa narzady
w ksztatcie zblizonym
do migdatéw, znajdujace sie po
dwdéch stronach macicy. Jajniki
wytwarzajg hormony. Sa tez
miejscem rozwoju komadrek
jajowych. To one odpowiadajg
za uwolnienie komorki jajowej,
czyli owulacje.

Jajowody (4)

Jajowody tgcza jajniki
z macica. Podczas owulaciji
uwalnia sie komorka jajowa
i jajowodami przenosi
sie z jajnikéw do macicy.
To w jajowodach dochodzi
do zaptodnienia, a nastepnie
zaptodniona komoérka
jajowa przemieszcza sie
w kierunku macicy.

Zenskie hormony plciowe

Hormony to substancje
wytwarzane i uwalniane przez
gruczoty, ktére kontroluja
rézne funkcje organizmu
ludzkiego. Hormony ptciowe
odgrywajg kluczowa role
W rozmnazaniu sie cztowieka.

Cykl menstruacyjny

Jest to powtarzajacy sie
proces, ktory zachodzi w ciele
kobiety. Rozpoczyna sie
pierwszego dnia miesigczki
i polega na przygotowaniu
btony sluzowej macicy
do ewentualnej cigzy. Jesli
cigza nie nastapi, nastepuje
krwawienie miesigczkowe
i rozpoczyna sie kolejny cykl.

Zeriski uktad rozrodczy

23



24

Zenski uklad rozrodczy
w szczegolach

Pochwa

Pochwa tgczy macice
z zewnetrznymi narzagdami
ptciowymi i ma dtugos¢ okoto
7,5-10 cm. W czasie trwania
miesigczki odprowadza krew
menstruacyjng z organizmu.
Podczas seksu nasienie jest
gromadzone w pochwie,
w poblizu szyjki macicy. Pochwa
jest réwniez czescig kanatu
rodnego, przez ktéry rodzi sie
dziecko. Sciany pochwy sg do$¢
elastyczne i rozciggliwe.

Macica

Macica to miejsce, ktore
stanowi bezpieczne schronienie
dla rozwijajacego sie ptodu
przez 9 miesiecy cigzy. Ma
ksztatt odwrdconej gruszki
i jest mniej wigcej wielkosci
piesci. Sktada sie z dwéch
czesci: wieksza nazywana
jest trzonem, a mniejsza
szyjka macicy. Szyjka macicy
otwiera sie do pochwy
kanatem szyjki, dzieki czemu

Cialo i ptodnosé

krew miesigczkowa opuszcza
macice, a nasienie dostaje sie
do jej wnetrza.

Wewnetrzna wysciotka macicy
CO miesigc przygotowuje sie
na przyjecie zaptodnionej
komorki jajowej. Pogrubia
sie, stwarzajac korzystne
warunki dla zarodka. Jesli
do zaptodnienia nie dojdzie lub
zaptodniona komorka jajowa
nie zagniezdzi sie w macicy,
pod koniec cyklu czes¢
grubej btony sluzowej zostaje
usunieta wraz z krwawieniem
menstruacyjnym.

Sciany macicy sg bardzo
elastyczne. Jesli dojdzie
do cigzy, macica rozszerza sie
stopniowo wraz ze wzrostem
ptodu. Miesnie macicy majg
bardzo wazne zadanie podczas
porodu, bo wypychaja ptéd
w strone pochwy, ktéredy
dziecko wychodzi na swiat.

Jajniki
Jajniki znajduja sie po
obu stronach macicy.

Czy wiesz, ze kobiety rodza
sie ze wszystkimi komdrkami



jajowymi? Kiedy przychodza Kazdy dojrzaty pecherzyk
na Swiat, majg okoto 400 000 peka i uwalnia jedng

pecherzykoéw zawierajagcych komorke jajowa — nazywa
komorki jajowe. Wraz sie to owulacjg. Komérka
z uptywem lat ilos¢ ta jajowa rozpoczyna swojg
stopniowo maleje. podréz do jajowodu,

Tylko niewielka czesé gdzie moze spotkac sie
komorek jajowych moze z plemnikiem.

sie w petni rozwing¢ i by¢
gotowa do zaptodnienia.

Okres ptodny w zyciu kobiety Komorka jajowa ma
rozpoczyna sie w czasie wielkos¢ czubka szpilki,
dojrzewania i trwa przez ale i tak jest najwigksza
okoto 30 lat. W tym czasie komarka w ludzkim ciele.
kazdego roku dojrzewa Ma okragty lub owalny
$rednio 13 pecherzykéw ksztatt. Otoczona jest

z komérkami jajowymi. przez kilka ostonek, ktére
Dzieje sie to Srednio co 28 chronig jg od zewnatrz
dni, wiec przez cate zycie niczym korona.

kobiety dojrzewa tylko okoto
400 komorek jajowych.

ate g
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Jajowody

Przewody te znajduja sie w gornej czesci miednicy
i majg dtugos¢ okoto 10-12 cm. Ich ujscia luzno zakrywaja
jajniki. Drugim koncem jajowody sg potgczone z macica.
Odgrywajg wazna role w podrézy dojrzatej komorki jajowe;.
To w jajowodzie w ciggu 24 godzin od owulacji komorka jajowa
moze spotkac sie z plemnikiem i w ten sposéb dochodzi
do zaptodnienia. Wnetrze jajowoddw pokryte jest rzeskami,
ktére poruszajg sie w kierunku macicy. Ten ruch pomaga
komodrce jajowej przedostac sie do macicy. Powstaty po
zaptodnieniu komarki jajowej zarodek dociera do macicy po
okoto 3 dniach i jest gotowy do zagniezdzenia sie w jej Scianie.

Zaptodniona komorka jajowa podczas swojej podrézy
przez jajowdd wielokrotnie dzieli sie na coraz wieksza
liczbe komorek, ktdre tworzg warstwe zewnetrzng

i wewnetrznga. Z zewnetrznej warstwy powstaje tozysko,
ktdre przez kolejne 9 miesiecy bedzie odzywiac ptdd.
Natomiast z wewnetrznej warstwy powstanie zarodek,
ktéry bedzie rozwijat sie w cieptym i bezpiecznym
miejscu — worku owodniowym wypetnionym ptynem
w macicy. Zarodek bedzie odzywiat sie dzieki
pepowinie, ktérg poprzez tozysko jest potgczony

z matka. Bedzie rést i rozwijat sie. W petni wyksztatci
swoje narzady i uktady, az stanie sie zdolnym do zycia
dzieckiem. Nastepnie na sygnat zeriskich hormondw
ptciowych rozpoczynajgcych pordd, opusci macice

i rozpocznie swojg podréz w Swiat.
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Zenskie hormony plciowe

Zenskie hormony piciowe inicjujg i zarzadzajg
wszystkimi procesami w kobiecym uktadzie rozrodczym.
Sa produkowane przez rézne narzady i uwalniane
bezposrednio do krwioobiegu. Ich ilos¢ zalezy od wieku,
fazy cyklu miesigczkowego czy etapu cigzy. Badania
hormonalne dostarczajg lekarzowi waznych informacji
na temat stanu uktadu rozrodczego. Oto najwazniejsze
hormony zenskie:

FSH (hormon folikulotropowy) - wytwarzany przez
przysadke moézgowa zlokalizowang w mdzgu.
Pobudza jajniki do dojrzewania komorki jajowe;.
Badamy go w pierwszej fazie cyklu menstruacyjnego.

LH (hormon luteinizujacy) - odgrywa role
w wywotywaniu owulacji. Najwyzszy poziom LH
obserwuje sie tuz przed owulacja.

Estradiol - gtéwny hormon estrogenowy

w organizmie kobiety. Odgrywa wazna role
w procesie dojrzewania komorek jajowych
i wzroscie btony sluzowej macicy.

Progesteron - odpowiada za przygotowanie macicy
do zagniezdzenia sie zarodka.

Prolaktyna - jest uwalniana z przysadki mézgowej
zlokalizowanej w mézgu. Jej gtéwna funkcja jest
stymulacja produkc;ji kobiecego mleka.

Zeriski uktad rozrodczy
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Cykl menstruacyjny

To fizjologiczny proces cyklicznych zmian w btonie $luzowej
macicy, regulowany przez zenskie hormony ptciowe.
Trwa zwykle okoto 28 dni (moze by¢ krétszy lub dtuzszy)
i obejmuje czas pomiedzy dwiema miesigczkami. Poczatek
krwawienia miesigczkowego jest pierwszym dniem cyklu.
Kazdy cykl menstruacyjny sktada sie z trzech faz.

Pierwsza faza trwa od 1 dnia miesigczki

do owulacji-srednio 10-14 dni. Uwalniane sa
hormony LH i FSH, ktdére zwiekszajg produkcje
estrogenow w jajnikach.

Owulacja - w tej fazie estrogeny pobudzajg
dojrzewanie pecherzykéw w jajnikach. Kiedy
pecherzyk dojrzewa, peka i uwalnia komérke
jajowa. Owulacja nastepuje okoto 14 dni przed
zakonczeniem cyklu i trwa krétko — zaledwie 1-2 dni.

Ostatnia faza trwa od zakonczenia owulac;ji

do konca cyklu. Po uwolnieniu komérki jajowej
pecherzyk staje sie tak zwanym ,ciatkiem zéttym”.
Ciatko zotte wytwarza progesteron, biorgcy udziat
w przygotowaniu macicy na przyjecie zarodka.

Wazne, aby wiedziec¢, ze owulacja nie wystepuje

w kazdym cyklu. To zupetnie normalne, ze czasami
zdarza sie cykl, podczas ktérego nie ma owulaciji.
Taki cykl nazywamy cyklem bezowulacyjnym.

Cialo i ptodnosé



Zapamietaj:

»

»

»

»

»

Macica to miejsce, gdzie rozwija sie ptod.

Podczas owulacji jajnik uwalnia jedng, dojrzata
komoérke jajowa.

Plemnik spotyka sie z komorka jajowa w jajowodach.
Zeriskie hormony ptciowe regulujg cykl menstruacyjny.

Zdolnos¢ kobiety do zaj$cia w cigze rozpoczyna
sie w okresie dojrzewania i zwykle trwa przez
okoto 30 lat.

Zeriski uktad rozrodczy 29
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Uktad ten sktada sie z narzadow, ktdre wytwarzajg meskie
komérki rozrodcze. To one odpowiadajg za zaptodnienie.

W jego sktad wchodza:
jadra pecherzyki nasienne
najadrza i nasieniowody plemniki
worek mosznowy meskie
penis hormony ptciowe
prostata

./
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Meski uklad rozrodczy -
podstawowe informacje

Jadra (1)

Jadra sg parzystymi, meskimi
narzadami rozrodczymi,
w ktorych produkowane sg
komorki rozrodcze - plemniki
oraz meskie hormony ptciowe.

Najadrza i nasieniowody
(2&3)

Kazde jadro otulone jest
najgdrzem, czyli rodzajem rurki
taczacej jadro z nasieniowodem.
To wiasnie w najadrzach
plemniki staja sie w petni
dojrzate. Zadaniem najadrzy jest
tez przechowywanie i transport
plemnikow.

Worek mosznowy

Jest to fatd skérny
przypominajacy worek, ktéry
znajduje sie na zewnatrz ciata.
To w nim mieszczg sie jadra.

Penis (4)

Odgrywa kluczowa role
podczas wspotzycia. Jego
budowa pozwala na osiggniecie

erekcji na skutek wzmozonego
przeptywu krwi. Podczas
wytrysku z penisa wydostaje
sie nasienie.

Prostata.(5)

Inaczej nazywana gruczotem
krokowym. Jest to narzad
bioragcy udziat w produkciji ptynu
bedacego sktadnikiem nasienia.

Pecherzykinasienne (6)

Parzysty narzad wytwarzajacy
sktadniki ptynu nasiennego.

Plemniki

Meskie komorki rozrodcze
wchodzace w sktad spermy
inaczej zwanej nasieniem.
Plemniki zawierajg materiat
genetyczny.

Meskie hormony
plciowe

Hormony to substancje
wytwarzane i uwalniane przez
gruczoty, ktére kontrolujg rézne
funkcje organizmu ludzkiego.
Hormony ptciowe odgrywaja
kluczowa role w procesie
rozrodczym cztowieka.

Meski uktad rozrodczy
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Meski uklad rozrodcezy w szczegolach
Jadra

Gtéwnymi narzgdami meskiego uktadu rozrodczego sa
jadra. Powstajg w nich meskie komaorki ptciowe zwane
plemnikami. Jadra wytwarzajg rowniez meski hormon
ptciowy, ktéry nazywa sie testosteron.

Testosteron wptywa na rozwdj narzagddw rozrodczych
i cechy ptciowe u mezczyzn, takie jak owtosienie twarzy,
klatki piersiowej, meska budowa ciata oraz masa miesniowa.

Jadra majg owalny ksztatt. Sg lekko wydtuzone i sptaszczone
po bokach. Przecietne jgdro dorostego mezczyzny jest
wielkosci duzego orzecha wtoskiego. U wiekszosci mezczyzn
lewe jadro jest nieco wieksze od prawego i jest potozone
nieco nizej. Po wewnetrznej stronie jgdra znajduje sie warstwa
luznej, dobrze ukrwionej tkanki tgczne;j.

Najadrza.inasieniowody

Kazde jadro jest potgczone z systemem przewodow,
ktéry obejmuje najadrza znajdujgce sie w mosznie oraz
nasieniowody, ktdre wchodzg do miednicy matej przez
kanat pachwinowy. W tych przewodach dojrzewaja
plemniki, a takze wytwarzana i gromadzona jest czes$¢
sktadnikdw ptynu nasiennego. Przez kanat wytryskowy
ptyn nasienny z plemnikami dostaje sie do cewki
moczowej. Od tego momentu jego droga jest wspdlna
z drogg moczu. W momencie wytrysku do nasienia
dodawane sg wydzieliny gruczotéw dodatkowych, takich
jak pecherzyki nasienne, gruczot krokowy (prostata) itp.

Cialo i ptodnosé



Worek mosznowy

Jadra znajduja sie w specjalnym fatdzie skéry zwanym
moszng, ktéry znajduje sie w dolnej czesci okolicy tonowej.
Dzieki mosznie jadra znajduja sie na zewnatrz ciata, gdzie
panuje odpowiednia temperatura do powstawania i dojrzewania
plemnikéw. Jest ona nizsza niz w jamie brzuszne;j.

Podczas rozwoju ptodu ptci meskiej jadra stopniowo schodzg
do moszny, by pod koniec dziewigtego miesigca cigzy zaja¢
ostateczng pozycje w ciele matego cztowieka.

Czasami zdarza sie, ze po narodzinach chtopca jego jadra
pozostajg w jamie brzusznej. Stan ten nazywany jest
wnetrostwem. Jesli nie zostanie rozpoznany i leczony

na czas moze prowadzi¢ do bezptodnosci.

Penis

Penis jest narzgdem stuzgcym do odbycia aktu ptciowego.
Podczas seksu wprowadzany jest do pochwy. Sktada sie z trzech
gtownych czesci: korzenia, trzonu i gtéwki, zwanej takze zotedzia.

Penis przytwierdzony jest korzeniem do kosci tonowe;.
Trzon penisa ma ksztatt walca i jest lekko sptaszczony u géry
i u dotu. Sktada sie z dwdch ciat jamistych oraz z jednego ciata
gabczastego. To one zapewniajg mozliwos¢ erekgiji.

Rozmiar i twardos¢ meskiego penisa zmieniajg sie w zaleznosci
od ilosci krwi wypetniajgcej ciata jamiste. Podniecenie seksualne

powoduje wypetnienie krwig naczyn krwionosnych w ciatach
jamistych. To powoduje wzwdd, zwany takze erekcja.

Meski uktad rozrodczy
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Gtéwka penisa znajduje sie na jego koncu. Ma ksztatt
stozka z zaokragglong koricéwka. Na jej szczycie znajduje
sie cewka moczowa.

Wazne jest, aby wiedziec¢, ze rozmiar penisa nie ma
zwigzku z meska ptodnoscia. Ptodno$¢ mozna
ocenic tylko na podstawie wynikow badania nasienia
zwanego seminogramem.

Prostata

Prostata, zwana tez gruczotem krokowym to narzad
o ksztatcie kasztana, ktéry znajduje sie bezposrednio
pod pecherzem moczowym. Otacza ona poczatek cewki
moczowej. Narzad ten produkuje cze$¢ ptynu nasiennego,
nadajgc mu charakterystyczny zapach. Podczas wytrysku
miesnie kurczg sie i wyciskajg wydzieling prostaty
do cewki moczowej, gdzie miesza sie ona z ptynem
nasiennym. Ostateczny rozwdj gruczotu krokowego
nastepuje po okresie dojrzewania. U starszych mezczyzn
zdarza sie przerost prostaty.

Pecherzyki nasienne

Pecherzyki nasienne znajdujg sie na tylnej powierzchni
pecherza moczowego. Sg parzystym narzadem
gruczotowym. Jego rolg jest wytwarzanie jednego
ze sktadnikéw ptynu nasiennego.

Cialo i ptodnosé



Plemnik

Plemnik to meska komérka rozrodcza, ktéra jest
bardzo mata. Sktada sie z gtéwki' i witki. W witce
mozna wyréznic¢ szyjke?, wstawke® (cze$¢é posrednig,
dostarczajgca energii do ruchu plemnika) i ogon*.
W gtéwce znajduje sie jadro komarki otoczone cienka
warstwa cytoplazmy. Zawiera ono materiat genetyczny.
Rytmiczne ruchy ogona sprawiajg, ze plemniki poruszaja
sie w drogach rodnych kobiety z predkoscig okoto 3 mm
na minute. Gtéwka plemnika zawiera enzymy zdolne
do rozpuszczenia btony komorki jajowej,
co pozwala plemnikowi wnikngé¢
do jaja i je zaptodni¢. Proces,
w trakcie ktérego powstaja
plemniki, nazywa sie
spermatogeneza.
Trwa ona okoto
60 dni i zachodzi
w jadrach.
Produkcja plemnikéw
rozpoczyna sie
w okresie dojrzewania
i maleje w miare starzenia
sie. Sredni cykl zycia
plemnikéw to 3 miesigce.

Meski uktad rozrodczy
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DY Mgskic hormony plciowe

A ( Sprawny uktad rozrodczy i drugorzedne cechy ptciowe sa
j.) ( wynikiem dziatania meskich hormondéw ptciowych.

j_) ( Hormony te nazywamy androgenami i sg wydzielane
N\ [ przez jadra.

D Zapamietaj:
1') ( » Plemniki wytwarzane sa w jadrach.

A ( » Produkcja nasienia trwa 3 miesigce i niekorzystnie
j.) ( wptywa na nig spozywanie alkoholu, palenie tytoniu
A i uzywanie narkotykoéw.

» Rozmiar penisa i erekcja nie $wiadcza o ptodnosci.

D - )

<
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Od komorki do
narodzin - rozwoj
przysziego dziecka
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Po zaptodnieniu komorki
jajowej przez pojedynczego
plemnika tworzy sie nowa
komorka zwana zygota.

Z tej pojedynczej komorki
zacznie rozwijaé sie przyszte
dziecko. Przez pierwsze 2
miesigce rozwoju hazywamy
je zarodkiem.

Podziat zygoty ma miejsce
juz w jajowodach i jest
poczatkiem rozwoju zarodka.
Liczba komorek szybko
wzrasta - zygota najpierw
dzieli sie na dwie komorki,

a potem kazda z nich dzieli sie
na 2 kolejne, tworzac zarodek
4-komérkowy, nastepnie
8-komorkowy i tak dalej. W tym
stadium rozwoju zarodek jest
nazywany morula.

Cialo i ptodnosé
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W_piatym dniu. rozwoju
zarodek przyjmuje ksztatt
pecherzyka zbudowanego
z pojedynczej warstwy
komorek. Taki zarodek
nazywamy blastulg lub
blastocysta. Przesuwa sie ona
do macicy i okoto szdstego
dnia zagniezdza w jej
$cianie. Aby zarodek mogt
sie zagniezdzi¢ w macicy,
jej sciany musza by¢
odpowiednio przygotowane
przez zenskie hormony.

Po zagniezdzeniu zarodek
zaczyna pobiera¢ pozywienie
z ciata kobiety. Istniejg dwa
rodzaje komorek blastocysty.
Z czesci z nich powstanie
ptdd, a z pozostatych
powstang zewnetrzne



i wewnetrzne ostonki. Zewnetrzna ostonka przeksztatci sie
w tozysko, a wewnetrzna w worek owodniowy, w ktorym
ptéd bedzie mdgt swobodnie ptywacé i ktéry ochroni go
przed wstrzgsami mechanicznymi. tozysko ksztattuje sie
przez pierwsze cztery miesigce od zaptodnienia. Dzieki
niemu zarodek, a pézniej ptéd, otrzymuje niezbedne
sktadniki odzywcze i tlen, ktdre sg dostarczane poprzez
pepowine. Pepowina tgczy przyszte dziecko z matka i jest
zbudowana z jednej zyty oraz dwoch tetnic.

Gdy z jakiegos$ powodu proces przemieszczania
sie zarodka przez jajowod zostanie zaburzony,
do zagniezdzenia moze dojs¢ w innym miejscu
niz jama macicy. Wéwczas dochodzi do cigzy
pozamacicznej. Jest to stan zagrazajgcy zyciu

i wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiej!

W ciggu nastepnych kilku tygodni od zaptodnienia,
komorki zarodka nadal dzielg sie i tworza wielowarstwowe
struktury. Ich zewnetrzne warstwy utworzg naskérek, mézg
i nerwy. Z warstwy srodkowej powstang kosci, miesnie,
serce, naczynia krwionosne, krew, nerki i gruczoty ptciowe.

Z wewnetrznej warstwy rozwinie sie uktad trawienny,
watroba, trzustka, ptuca i tchawica.

Od komorki do narodzin — rozwdj przysztego dziecka
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Miesiac po zaptodnieniu, zarodek ma rozmiar ziarna
i nadal sie rozwija. Tworzg sie rézne rodzaje komérek
i tkanek. Zaczynajg sie rozwija¢ poszczegdlne narzady.

Dwa miesigce od zaptodnienia zarodek przypomina
cztowieka i juz rézni sie od zarodkéw innych ssakéw. Ma duza

gtowe, mate konczyny i miednice. Od tego momentu zarodek
nazywany jest ptodem i rozwija sie bardzo szybko.

W trzecim miesigcu cigzy prawie wszystkie miesnie, narzady
i nerwy juz funkcjonuja. Rozwijaja sie chrzastki przysztych
kosci, ktore w nastepnych tygodniach zaczng tworzy¢ szkielet.
Przyszte dziecko moze potyka¢ ptyn owodniowy i zwraca¢ go,
oddajac mocz do worka owodniowego.
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W czwartym i pigtym
miesiacu cigzy kobieta moze
zacza¢ odczuwac ruchy
ptodu. Twarz ptodu zaczyna
coraz bardziej przypominac
ludzka. Pojawiaja sie pierwsze
wtoski i paznokcie, a podczas
badania USG mozna okresli¢
pte¢ przysztego dziecka.
Tworzg sie nerki i przetyk.
Rozpoczyna sie formowanie
trzech matych kosteczek
ucha srodkowego. Dziecko,
cho¢ nieswiadomie, moze
ustyszec pierwsze dzwieki -
dlatego warto unika¢ gtosnych
hatasow. Moze ono réwniez
reagowac na silne swiatto.

W széstym miesiacu cigzy
intensywnie rozwija sie uktad
nerwowy. Moézg zaczyna
kontrolowa¢ wszystkie
procesy w organizmie.
Dziata stuch i wzrok.
Poprawia sie koordynacja
miesniowa. Kosci przysztego
dziecka szybko sie formuja
i wzmacniaja. Dlatego
wazne jest, aby zdrowa
i zbilansowana dieta

przysztej mamy dostarczata
mu wystarczajgcg ilosé
wapnia i zelaza.

W tym okresie cigzy lekarz
moze zleci¢ badania krwi
w kierunku anemii oraz
ewentualnie specjalistyczne
badanie serca ptodu, zwane
echokardiografig ptodu.
Przeprowadza je kardiolog
dzieciecy.

W siédmym miesigcu
ptuca sg juz gotowe
do oddychania, a w przypadku
przedwczesnego porodu ptéd
moze przezy¢ poza ciatem
kobiety. Na tym etapie bardzo
wazne jest zbadanie poziomu
cukru we krwi przysztej
mamy oraz wykonanie badan
przesiewowych w kierunku
cukrzycy cigzowej. Jest
to jedna z najczestszych
choréb metabolicznych

wystepujgcych w czasie cigzy.

Powoduje ona podwyzszony
poziom cukru we krwi i moze
mie¢ powazne skutki dla
dziecka i matki.

Od komorki do narodzin — rozwdj przysztego dziecka
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W ésmym.i dziewigtym miesigcu cigzy ptdd nadal
rosnie, a wszystkie narzady sg juz w petni rozwiniete.
Posiadajg one zdolnos¢ do wykonywania niezbednych
funkcji zyciowych poza organizmem kobiety. W ciggu
ostatnich 4 tygodni cigzy ptdd, gromadzac tkanke
ttuszczowg, niemal podwaja swojg wage.

Pod koniec dziewiatego miesiaca cigzy, pod wptywem
zenskich hormondw rozpoczyna sie proces wydania
dziecka na s$wiat, ktéry nazywamy porodem. Po
narodzeniu dziecko jest zdolne do samodzielnego
oddychania i przyjmowania pokarméw.

Wtasnie urodzit sie nowy cztowiek.

Zapamietaj:
» Cigza trwa okoto 9 miesiecy i dzieli si¢ na 3 trymestry.

» Najbardziej krytyczne dla rozwoju przysztego
dziecka sg pierwsze 3 miesigce cigzy.

» W czasie cigzy nalezy przeprowadzac¢ regularne
badania lekarskie.

» Wazne jest, aby podczas cigzy stosowac zdrowa
i zbilansowang diete.
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ROZDZIAL 5
Chce by¢ mama
- od czego zaczac?
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Cigza to wyjatkowy
czas i warto sie do niego
odpowiednio przygotowac.
Im lepszy jest stan Twojego
zdrowia, tym wieksza szansa
na to, ze w najblizszych
miesigcach zobaczycie
dwie, wymarzone kreski
na tescie cigzowym. Twoje
zdrowie bedzie miato réwniez
wptyw na przebieg cigzy.
Dlatego sprawdz jego ogdlny
stan, przyjrzyj sie swojej
diecie oraz temu, w jaki
sposoéb zyjesz. Moze warto
wprowadzi¢ jakie$ zmiany?

b

/I

Cialo i ptodnosé

Umow si¢ na badania
kontrolne

Podczas wizyty u ginekologa
poinformuj go o planach
zajscia w cigze. Lekarz
przeprowadzi wywiad
lekarski i najprawdopodobniej
zbada Cie lub wykona USG.
Podczas rozmowy z lekarzem
opowiedz mu o wszystkim,
co moze Cie niepokoic -
na przyktad o nieregularnych
cyklach, bolesnych
miesigczkach, plamieniach.
Mozecie takze omowic
przebieg Twojego cyklu



menstruacyjnego. W ten
sposoéb ustalicie, w ktore
dni macie najwigksze
szanse na zajscie w cigze.

Lekarz moze Cie réwniez
skierowac¢ na dodatkowe
badania kontrolne. Jednym
z nich bedzie wymaz
z szyjki macicy, czyli
badanie cytologiczne.

To bardzo wazne badanie
w profilaktyce raka szyijki
macicy. Kazda kobieta
powinna wykonywac je
regularnie. Ginekolog
moze rowniez skierowaé
Cie na inne badania,

w zaleznosci od stanu
Twojego zdrowia

i zaleci¢ odpowiednig
suplementacje.

Zrob badania kontrolne
i zaszczep si¢

W trakcie przygotowan
do cigzy warto wykonaé
badania profilaktyczne
i kontrolne. Oprécz
cytologii warto wykonaé

USG piersi, a takze zrobié
podstawowe badania krwi
i moczu, aby wykluczy¢
infekcje. Istotne mogg sie
okazac rowniez badania
tarczycy, poniewaz
hormony tarczycy moga
wptywac na szanse
zajscia w cigze.

Sprawdz swojg odpornosé
na choroby zakazne
wieku dzieciecego, takie
jak rézyczka i ospa
wietrzna. W razie potrzeby
zaszczep sie ha nie.

Ustal, czy nie przechodzisz
aktualnie zakazenia
toksoplazmozg, cytomegalig
oraz chorobami zakaznymi
watroby. Kazda z tych
choréb stanowi powazne
zagrozenie dla cigzy
i dla ptodu. Na koniec
pamietaj o zaszczepieniu
sie przeciwko COVID-19.
Postepuj zgodnie
z zaleceniami lekarza
dotyczacymi szczepien
przed cigza i w jej trakcie.
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Suplementy

Jesli jestes zdrowa,
nie bedziesz musiata
przyjmowac specjalnych
zestawdéw witaminowych
w trakcie przygotowan
do cigzy. Wyjatkiem jest
suplementacja kwasem
foliowym, ktory jest bardzo
wazny dla prawidtowego
rozwoju uktadu nerwowego
ptodu. Zmniejsza takze
ryzyko przedwczesnego
porodu i poronienia.
U zdrowych kobiet dzienna
dawka kwasu foliowego
powinna wynosi¢ 0,4 mg.
Suplementacje najlepiej
rozpoczac¢ juz na 3
miesigce przed planowana
cigzg, a najpdzniej
na 4 tygodnie przed.
Ponadto lekarz moze
zalecié Ci przyjmowanie
suplementéw,
jesli wyniki badan
wskazujg na niedobory
lub w przypadku
niektérych schorzen.

Cialo i ptodnosé

Odwiedz dentyste

Cho¢ wizyta u dentysty
nie kojarzy sie z cigzg, jest
niezwykle istotna dla jej
bezpieczenstwa. Nieleczona
préchnica moze byé
przyczyng przedwczesnego
porodu, a nawet poronienia.
Dlatego koniecznie sprawdz
stan zdrowia jamy ustnej
i wylecz ewentualne ubytki.

Jedz zdrowo

To, co jemy ma ogromny
wptyw na zdrowie i ptodnos¢.
Dlatego w trakcie staran
o0 cigze nalezy szczegolnie
dbaé o sposéb odzywiania.

W zdrowej diecie warzywa
powinny stanowi¢ potowe
kazdego positku. Druga
potowe powinny stanowi¢
weglowodany i biatka.
Zamien biaty makaron
na petnoziarnisty, kasze lub
bragzowy ryz oraz zastgp
biate pieczywo chlebem
petnoziarnistym, razowym lub
zytnim. Ma to udowodnione
korzysci dla zdrowia.



Sprobuj takze wigczy¢ do swojej diety ryby. Nalezy je
spozywac przynajmniej dwa razy w tygodniu. Najlepiej
pieczone w piekarniku lub gotowane na parze. Od czasu
do czasu mozna tez zjes¢ konserwy rybne. Ogranicz
czerwone mieso (wieprzowine, wotowine) - powinno go
by¢ w Twojej diecie jak najmnie;j.

Waznym sktadnikiem zdrowej diety sg biatka pochodzenia
roslinnego. Najwiecej biatka roslinnego dostarczysz
organizmowi jedzgc fasole, soczewice, cieciorke lub tofu.

Zdrowa dieta to nie tylko dobre jedzenie, ale tez
dostarczanie organizmowi wystarczajacej ilosci wody.
Najlepiej zastgpi¢ nig niezdrowe, stodkie napoje oraz soki.
W zaleznosci od wagi nalezy
wypijaé nawet 2-3 litry
wody dziennie.
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Unikaj zywnosci wysoko przetworzonej takiej

jak jedzenie z fast foodow, chipsy czy gotowe wyroby
cukiernicze. Zawiera ona niezdrowe ttuszcze, ktére sa
szkodliwe dla zdrowia i ptodnosci.

Ogranicz spozycie cukru. Najlepiej zrezygnuj z mocno
stodzonych napojéw gazowanych i energetycznych.
Gdy masz ochote na cos stodkiego, najlepszym
wyborem bedg owoce lub dobre, domowe ciasta.

Rzu¢ palenie i picie alkoholu

Rezygnacja z papieroséw i alkoholu jest kluczowa w okresie
przygotowan do cigzy. Palenie papierosow, zaréwno przez
kobiete, jak i przez mezczyzne, znacznie zmniejsza szanse
na zajscie w cigze. Moze spowodowac uszkodzenie komdrek
jajowych, plemnikéw oraz btony sluzowej macicy. Warto
rowniez ograniczy¢ spozycie alkoholu, poniewaz moze
powodowa¢ nieregularno$é cykli, obnizaé jakos¢ sluzu
szyjkowego oraz jakosc¢ nasienia i erekcji. Pamietaj, ze nawet
e-papierosy i podgrzewacze tytoniu sg szkodliwe.

Rzucenie palenia i ograniczenie spozycia alkoholu podczas
staran o cigze jest niezwykle wazne.

Zadbaj o aktywnos¢

Ruch jest bardzo waznym elementem zdrowego trybu
zycia. Podczas staran o cigze zadbaj o aktywnos¢ fizyczna.
Nie chodzi o bardzo intensywny wysitek - ten moze wrecz
utrudnié¢ zajscie w cigze. Znajdz takie formy ruchu, ktére
sprawiajg Ci przyjemnosc¢. Liczg sie takze codzienne
nawyki, takie jak jazda rowerem do sklepu czy wysiadanie

Cialo i ptodnosé



z autobusu na wczesniejszym przystanku i spacer.
Spotkanie z przyjaciétkg na spacerze zamiast w kawiarni
réwniez moze pozytywnie wptyng¢ na Twoje zdrowie.

Utrzymuj zdrowa wage

Zdrowa dieta i aktywno$¢ fizyczna sg bardzo wazne dla
utrzymania prawidtowej masy ciata. Prawidtowa waga
jest istotna dla zwiekszenia szans na zajscie w cigze.
Zaréwno nadwaga, jak i niedowaga moga powodowaé
wiele probleméw zdrowotnych, ktére wptywajg negatywnie
na ptodnosé. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.
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Jezeli nie masz pewnosci, czy Twoja waga jest prawidtowa,
porozmawiaj o tym z lekarzem lub dietetykiem. Postepu;j
zgodnie z jego radami. Kluczowe sg zdrowa dieta

i umiarkowana aktywnos¢ fizyczna.

Uprawiaj seks i ciesz si¢ nim!

Podczas staran o dziecko
bardzo wazne jest, to kiedy
i jak czesto sie kochacie.
Dni w okolicach owulacji
to te, w ktérych szanse
na zajscie w cigze sa
najwieksze. Jednak
nie zawsze tatwo je
rozpoznac. Dlatego
kochajcie sie regularnie, najlepiej okoto 3-4 razy
w tygodniu. W okolicach owulacji rébcie to codziennie
lub co drugi dzien, szczegdlnie wtedy, gdy macie
na to najwiekszg ochote. Zwykle najwiekszg ochote
na seks mamy wtasnie w dni ptodne.

A co, jezeli sie nie udaje?

Pamietajcie, ze starania o cigze moga potrwac nawet
12 miesiecy! To czas, w ktorym wiekszos$¢ par zachodzi
w cigze. Jezeli jednak od ponad roku bezskutecznie
staracie sie zaj$¢ w cigze, warto ponownie udac¢ sie
do lekarza i omowic¢ sytuacje. Lekarz zleci dodatkowe
badania, w tym badania hormonalne oraz badanie nasienia.

Cialo i ptodnosé



Sa jednak sytuacije, w ktérych warto zgtosic¢ sie
do specjalisty wczesniej. Dotyczy to kobiet, ktore
ukonczyty 35. rok zycia, a takze par, u ktérych wystepuija
inne schorzenia, moggce mieé¢ wptyw na ptodnos¢. Nalezg
do nich choroby tarczycy, endometrioza, PCOS, cukrzyca
i choroby jader. W takich przypadkach zaleca sie wizyte
u specjalisty po 6 miesigcach staran o zajscie w cigze.

O czym nalezy pamietaé, starajqc sie o dsiecko:
» umow sie na wizyte do ginekologa

» zrob niezbedne badania i sprawdz, czy Twoje
szczepienia sg aktualne

» zacznij przyjmowac kwas foliowy

» umow sie na kontrole do stomatologa

» odzywiaj sie zdrowo i pij odpowiednig ilo§¢ wody

» rzué palenie i ogranicz spozycie alkoholu

» pamietaj o aktywnosci fizycznej

» zadbaj o prawidtowa mase ciata

» regularnie uprawiaj seks bez zabezpieczenia
i ciesz sig nim

» zgtos sie do lekarza specjalisty po roku
nieudanych staran o cigze
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Starania o cigze¢

Jesli od jakiegos czasu
staracie sie o cigze,
prawdopodobnie kazdego
miesigca z niecierpliwoscia .
czekasz na dzien, w ktérym e B
bedziesz mogta wykonaé I
test cigzowy. To moze by¢ trudne
doswiadczenie. Niepewnos¢ i oczekiwanie i
moga wywotywac rézne emocje, w tym i‘-.‘
ekscytacje, rozczarowanie i niepokd;...

Kiedy nic nie idzie zgodnie z planem...

Niektorzy zachodza w cigze stosunkowo szybko, innym
moze to zajg¢ miesigce albo nawet dtuzej, lub w ogdle sie nie
udac. Czas, jaki jest potrzebny, by zaj$¢ w cigze, zalezy od
wielu czynnikéw, w tym od wieku, choréb oraz stylu zycia.

Jesli od kilku miesigcy bez powodzenia starasz
sie o cigze, mozesz czué frustracje i zniechecenie.
Ciagte rozczarowanie wynikami negatywnych testow
cigzowych moze by¢ przyttaczajgce. Dtugotrwate wysitki
w celu zaj$cia w cigze moga wptyng¢ na Twoje zdrowie
psychiczne, prowadzac do depresji lub zaburzen lekowych.
Moze to oznaczaé, ze chorujesz na nieptodnosc.

Cialo i ptodnosé



Cho¢ moze to by¢ trudne, wazne jest, aby poszukac
pomocy specjalisty i oméwi¢ z nim dostepne mozliwosci.
Na szczescie dzisiejsza medycyna oferuje ré6zne metody
leczenia pomagajace w zajsciu w cigze. Wazne jest, aby
zgtosi¢ sie po pomoc medyczng we wtasciwym czasie.
Dzieki odpowiedniemu wsparciu i opiece zwiekszysz szanse
zaj$¢ w cigze i doswiadczenie radosci macierzynstwa.

Dlaczego sie nie udaje i co mozemy z tym zrobic?
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Nieplodnosc¢ par

Kobiety i mezczyzni w réwnym stopniu borykaja sie
z problemami z ptodnoscig. Czasami ludzie btednie
mysla, ze nieptodnosé jest problemem kobiety.
Tymczasem problemy z ptodnoscig u mezczyzn sg tak
samo powszechne, jak u kobiet.

Przyczyny nieptodnosci moga leze¢ po stronie kobiety,
mezczyzny, albo obojga partneréw. Wazne jest, aby
wiedzie¢, ze nieptodnosé u kobiet i mezczyzn wystepuje
réwnie czesto na catym swiecie.

Dlaczego nie mozemy zajS¢ w ciaze?

Cigza jest mozliwa, gdy plemnik mezczyzny zaptodni
komorke jajowa kobiety. Istnieje jednak wiele przyczyn,
z powodu ktorych sie to nie udaje pomimo regularnych
staran. Moze to by¢ bardzo frustrujgce, przyttaczajace
i, co zrozumiate, mozesz zaczgc sie zastanawiac¢, dlaczego
sie nie udaje.

Istnieje wiele mozliwych przyczyn, z powodu ktérych
nie dochodzi co cigzy. Moze to by¢ spowodowane tym,
ze organizm kobiety nie uwalnia komérki jajowej, w uktadzie
rozrodczym wystepujg nieprawidtowosci anatomiczne lub
liczba plemnikow partnera jest niska. By¢ moze istnieja
choroby wspétistniejgce albo po prostu nie uprawiacie
seksu w odpowiednim czasie lub wystarczajgco czesto.

Cialo i ptodnosé



Oto kilka mozliwych
przyczyn, z powodu
ktorych nie dochodzi
do ciazy

Czy staracie si¢
w.odpowiednim czasie
iwystarczajaco dlugo?

Jesli probujesz zajs¢ w cigze,
wazne jest, aby wzig¢ pod
uwage, jak dtugo sie o nig
staracie. Nie zniechecaj sie
zbyt wczesnie, poniewaz wielu
parom zajscie w cigze moze
zajg¢ nawet 6 do 12 miesiecy.

8 na 10 par zachodzi w cigze
W ciggu szesciu miesiecy staran,
a9 na 10 zachodzi w cigze
w ciggu roku. Warunkiem jest
to, zeby co miesigc uprawiac
seks regularnie i w odpowiednim
czasie.

Czy wiesz, kiedy.masz
owulacje?

Owulacja to proces uwalniania
komorki jajowej z jajnika.
Zwykle kobieta ma owulacje
raz w miesigcu. Znajomos¢
przyblizonego dnia owulac;ji
jest pomocna, aby lepiej

Dlaczego sie nie udaje i co mozemy z tym zrobic¢?

zaplanowac¢ czas na seks.
Aby ustali¢, kiedy nastepuje
owulacja, mozesz skorzystac
z testu owulacyjnego

lub skonsultowac sie

z ginekologiem.

Czy.do.niedawna
stosowalas pigulki
antykoncepcyjne?

Po stosowaniu niektérych
srodkéw antykoncepcyjnych
ptodnosé moze wracac
powoli. W niektérych
przypadkach przywrécenie
ptodnosci po odstawieniu
tabletek antykoncepcyjnych
moze zaja¢ kilka miesiecy.

Czy.maszjakies
problemy zdrowotne?

Nieptodnos¢ u mezczyzn
i kobiet moze by¢ spowodowana
réznymi schorzeniami,
takimi jak brak rownowagi
hormonalnej, cukrzyca,
choroby autoimmunologiczne
i inne problemy zdrowotne.
Schorzenia psychiczne, takie
jak lek i depresja, moga réwniez
obniza¢ szanse na cigze.
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Styl Zycia

Palenie tytoniu, nadmierne
spozycie alkoholuy,
zazywanie narkotykéw oraz
silny lub dtugotrwaty stres
mogag zaburzac¢ ptodnosé.
Negatywny wptyw
na ptodnos¢ maja rowniez
nadwaga lub niedowaga.

Nieplodnosc zwiazana
z-wiekiem

W przypadku kobiet po 35.
roku zycia zajscie w cigze
staje sie trudniejsze. Wiele
0so6b zaktada, ze regularne
miesigczki sg wskaznikiem
ptodnosci, ale nie musi
to by¢ prawda. Wiek
wptywa zaréwno na jakosc¢,
jakinailo$¢ komdrek
jajowych. Ptodnos¢
mezczyzn rowniez spada
wraz z wiekiem, ale
W mniejszym stopniu.

Problemy.z plodnoscia
kobiet

Przyczynami problemoéw
z ptodnoscig mogg byé

Cialo i ptodnosé

np. zespot policystycznych
jajnikow (PCOS),
endometrioza, niedroznos¢
jajowoddw i przedwczesna
niewydolnos¢ jajnikow.
Czestag przyczyng
nieptodnosci u kobiet jest
brak owulaciji.

Nieplodnos¢.meska

Do poczecia potrzebni
sg oboje partnerzy.
Nieptodnos¢ meska zwykle
nie daje objawdéw i da sie
ja stwierdzi¢ dopiero po
badaniu nasienia. Upewnij
sig, ze oboje zostaliscie
przebadani pod katem
problemow z ptodnoscia.
Poinformuj lekarzy,
ze staracie sie o dziecko.

Niewyjasniona
nieplodnosc¢

U okoto 10% par
przyczyna nieptodnosci
pozostaje nieznana. Nawet
w przypadku, kiedy nie da sie
ustali¢ przyczyny probleméw,
istniejg skuteczne metody
leczenia nieptodnosci.



Nieplodnosc. witorna

0 nieptodnosci wtérnej mowimy, gdy para wczesniej
byta juz w cigzy (lub w kilku), ale nie moze zaj$¢ w kolejna.
Nieptodnos$¢ wtérna zdarza sie wielu osobom. Jest
nawet czestsza, niz nieptodnos¢ pierwotna, czyli stan,

w ktoérym nigdy nie doszto do cigzy. Nawet jesli masz juz
dziecko, nieptodnos¢ wtérna moze by¢ bardzo trudnym
doswiadczeniem.

Siegnij po pomoc medyczna

Jesli masz trudnosci z zajsciem w cigze lub jej
donoszeniem, warto szuka¢ pomocy. Skontaktuj sie
ze specjalistg zajmujgcym sie leczeniem nieptodnosci.
Niezaleznie od tego, czy prébujesz zajS¢ w cigze po raz
pierwszy, chcesz zaj$¢ w cigze po poronieniu, czy masz juz
dziecko i starasz sie o kolejne, Twdj lekarz oceni stan twojego
zdrowia i w razie potrzeby zleci odpowiednie leczenie.

Kiedy szuka¢ pomocy?

Jesli kobieta ma mniej niz 35 lat i od roku lub dtuzej
bezskutecznie probuje zajs¢ w cigze, czas zwrécic sie po
pomoc lekarska.

Jesli kobieta ma wiecej niz 35 lat, wazne jest, aby zgtosi¢

sie po pomoc lekarskg wczesniej — po 6 miesigcach
bezskutecznych staran.

Dlaczego sie nie udaje i co mozemy z tym zrobic¢? 65
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Wazne, aby nie zwleka¢ z szukaniem pomocy. Lekarz
przeprowadzi badania, aby dowiedzie¢ sig, dlaczego
nie dochodzi do cigzy. Istnieje duza szansa, ze znajdzie
przyczyne problemow i zaproponuje skuteczne metody
leczenia. Moga one obejmowac zmiany stylu zycia, leki lub
procedury medycznie wspomaganej reprodukcji. Sg to np.
inseminacja czy in vitro.

Warto pamietag, ze nieptodnos¢ jest chorobg, ktéra
mozna leczy¢. Szukanie pomocy jest oznaka sity, a nie
stabosci.

Ciato i ptodnosé¢



Zapamielaj:

»

»

»

»

»

»

»

Czas potrzebny do zaj$cia w cigze moze zalezeé
od réznych czynnikéw, w tym od wieku, réznych
schorzen i stylu zycia.

Wiele os6b ma problemy z nieptodnoscia, nie jestes
jedyny.

Nieptodnos$¢ dotyka w réwnym stopniu kobiety
i mezczyzn na catym sSwiecie.

Bardzo wazne jest, aby w pore zwrdcic¢ sie

o pomoc lekarska. Przy odpowiednim wsparciu
i opiece wiele os6b moze zajs¢ w cigze

i doswiadczy¢ radosci rodzicielstwa.

Jesli kobieta ma mniej niz 35 lat, wazne jest, aby
zwrdci¢ sie o pomoc lekarska po 12 miesigcach

nieskutecznych staran o cigze.

Jesli kobieta ma wiecej niz 35 lat, wazne jest, aby
zgtosic¢ sie po pomoc lekarska wczesniej - po 6
miesigcach bezskutecznych staran.

Nieptodnosé¢ jest choroba i szukanie pomocy
medycznej jest oznaka sity, nie stabosci.

Dlaczego sie nie udaje i co mozemy z tym zrobic¢? 67
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Jezeli jestes mezczyzng, staracie sie o dziecko
i regularne uprawiacie seks bez zabezpieczenia, ale
od ponad roku nie udato Wam sie zajs¢ w cigze, czas
zgtosié sie do lekarza. Mozesz zgtosi¢ sie do specjalisty
nawet wczesniej, jesli cierpisz na jakgkolwiek chorobe
lub martwisz sie o swoje zdrowie. Wspdlnie z lekarzem
sprobujecie dowiedzieé sie, jakie sg przyczyny braku cigzy.
Dowiesz sie, jak mozna te przeszkody pokonac i wyleczy¢,
a takze co mozna zrobic, jesli leczenie nie jest mozliwe.

Diagnoza krok po kroku
Brak cigzy jest spowodowany w réwnym stopniu przez
czynniki meskie i zeniskie. Diagnostyke nieptodnosci

najlepiej rozpocza¢ od mezczyzny, poniewaz zwykle jest
ona szybka i fatwa.

Podczas pierwszego spotkania, specjalista zajmujacy sie
leczeniem nieptodnosci zapyta o stan Twojego zdrowia,
wiek i zycie seksualne oraz oceni czynniki ryzyka. Lekarz
zapyta o Twojg historie medyczna, np. o przebyte operacje,
przeszte lub obecne urazy. Spyta takze o choroby jader,
miednicy i kregostupa, a takze inne schorzenia (cukrzyca,
wysokie cisnienie krwi, anemia, problemy psychiczne).
Padnie rowniez pytanie o leki, ktére przyjmujesz. Omédwicie
Twoj styl zycia, opowiesz, czym zajmujesz sie zawodowo.
Lekarz zapyta o natogi - palenie papieroséw, zazywanie
narkotykow, sterydéw anabolicznych oraz duzych ilosci
alkoholu. Jesli masz jakiekolwiek dolegliwosci - takie

Leczenie nieptodnosci



jak bél jader, pieczenie podczas oddawania moczu
czy wydzielina z penisa, powiedz o tym lekarzowi.

Na koniec lekarz zmierzy Twdj wzrost, zwazy Cie
oraz obliczy wskaznik masy ciata. Wazna jest réwniez
historia choréb dziedzicznych w Twojej rodzinie
oraz to, czy w dziecifstwie cierpiates na choroby
narzaddéw ptciowych. Mozesz przygotowac informacje
z wyprzedzeniem, pytajac rodzicéw. Zbierz dokumenty
z poprzednich badan lekarskich, zabiegéw lub inne
dokumenty medyczne. Im wiecej danych o sobie podasz,
tym tatwiej bedzie wyjasnic, dlaczego nie mozecie
poczgé dziecka.

Po wywiadzie medycznym lekarz zleci Ci dodatkowe badania.

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci meskiej




lanic nasicai

Pierwsze badanie laboratoryjne to analiza nasienia,
zwana réwniez seminogramem. Badanie nasienia
przeprowadza sie w specjalistycznym laboratorium.
Ocenia ono ilos¢, ruchliwosc i jakos¢ plemnikéw.
Przed tym badaniem nalezy powstrzymac sie od seksu
i spozywania alkoholu przez 3 do 5 dni.

W laboratorium zostaniesz poproszony o oddanie probki
nasienia poprzez masturbacje do specjalnego pojemnika.
W tym celu zostaniesz zaproszony do wydzielonego
pomieszczenia. Jesli ta
sytuacja jest dla Ciebie
bardzo trudna lub krepujaca,
mozesz pobraé probke
nasienia w domu. Jednak
wtedy musisz dostarczy¢ jg
do laboratorium w ciggu
1 godziny, utrzymujac sperme
w temperaturze pokojowe;.
Przed pobraniem probki
otrzymasz od personelu
medycznego szczegotowe
instrukcije i pojemnik.

Seminogram opisuje parametry nasienia w odniesieniu
do norm. Jezeli wyniki pierwszego seminogramu nie
mieszczg sie w normach, lekarz zleci powtorne badanie
oraz dodatkowe badania.

72 Leczenie nieptodnosci




W przypadku znacznie zmniejszonej liczby plemnikéw,
ich braku lub innych powaznych nieprawidtowosci, lekarz
zaleci badania genetyczne. Niektérzy mezczyzni rodza
sie z mutacjg chromosomowa, ktéra powoduje brak lub
uszkodzenie plemnikéw podczas produkcji nasienia.
Badania te wykonuje sig z probki krwi.

lanic urolog

W trakcie diagnozy mozesz zostaé zbadany przez
urologa. Celem badania jest ocena wtérnych cech
narzadéw ptciowych - owtosienia ciata, masy miesniowej
oraz - jesli Cie to dotyczy - rodzaju otytosci i blizn po
poprzednich operacjach. Specjalista zbada Twojego
penisa pod katem budowy i potozenia zewnetrznego
ujscia cewki moczowej. Sprawdzi réwniez jadra pod katem
potozenia, rozmiaru, gestosci i obecnosci ewentualnych
zmian oraz najadrza i nasieniowody. Nastepnie lekarz za
pomoca USG oceni doptyw krwi do narzagdéw ptciowych
i sprawdzi, czy wokot jader nie wystepuja zylaki.

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci meskiej 73
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Badania z krwi sg bardzo wazne, poniewaz pozwalaja
oceni¢ stan uktadu hormonalnego. W przypadku
nieprawidtowych wynikéw lekarz skonsultuje sie
z endokrynologiem, ktéry zbada Twojg tarczyce za
pomoca USG. Endokrynolog zadecyduje, czy potrzebne
sg dalsze badania. Dodatkowo kazdego mezczyzne
planujgcego zatozenie rodziny nalezy przebadac¢ pod
katem infekcji. Sa to testy na choroby przenoszone
droga ptciowa, a w niektérych przypadkach nainne
mikroorganizmy. Wykonuje sie je, badajgc probki krwi,
nasienia, moczu lub wydzieliny z cewki moczowe;j.
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Leczenie

Po przeprowadzeniu
diagnostyki dowiesz sie,
jakie sg przyczyny Twoich
problemow z ptodnoscia
i w jaki sposob mozna
zwiekszy¢ szanse na zajscie
w cigze. Istnieje na to wiele
sposobow. Mozna je stosowac
samodzielnie lub wprowadzi¢
kilka z nich réwnoczesnie.

Zai i

Mozesz dokona¢ zmian
w swoim stylu zycia,
na przyktad porzuci¢ szkodliwe
nawyki, doprowadzic¢ ciato
do prawidtowej wagi,
rozpoczg¢ aktywnosc fizyczna.
Warto jest takze zmienic
sposob odzywiania i ogdlnie
zadbac¢ o zdrowie.

Leki

Lekarz moze Ci przepisac leki
majace na celu poprawe ilosci
i jakosci nasienia, regulacje
pracy uktadu hormonalnego
oraz leczenie infekcji i innych
choréb. Leki i ich dawkowanie
sg zawsze dobrane
indywidualnie do Twoich
problemdéw zdrowotnych.

Lecaenic chirurgi

W niektérych przypadkach
moze by¢ konieczne leczenie
chirurgiczne. Np. jesli masz
cysty lub guzy na jadrach
lub najadrzach badz zylaki
powrdzka nasiennego.

Po zabiegu lekarz zleci
powtorne badania nasienia
oraz dodatkowe badania
w celu oceny skutkow leczenia.

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci meskiej
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Medycznie wspomagana reprodukcja -
inseminacja i in vitro

Okoto 85% mezczyzn majgcych problemy z ptodnoscia
zostaje biologicznymi ojcami. Warunkiem jest rzetelne
podejscie do diagnostyki i leczenia nieptodnosci. Jesli
to nie zadziata, nastepnym krokiem jest skorzystanie
z metod medycznie wspomaganej reprodukcji. Chodzi
o inseminacje (IUl) lub zaptodnienie in vitro (IVF).
Podczas tych procedur plemniki zostang poddane
specjalnej obrébce i umieszczone w macicy partnerki
lub wykorzystane do zaptodnienia komérek jajowych
w laboratorium. W niektérych przypadkach, np. jesli
pacjent przechodzi chemioterapie lub radioterapie
z powodu nowotworu, przed leczeniem moze byé
konieczne zamrozenie prébek nasienia.

W przypadku bardzo ztych wynikéw badania nasienia
oraz przy braku lub niedroznosci nasieniowodéw moze Ci
zostac¢ zaproponowany zabieg chirurgiczny (naktucie lub
biopsja) w celu pobrania plemnikéw z jader lub najadrzy.
Zabieg ten wykonywany jest w znieczuleniu ogolnym.

Czasami pomimo oferowanych zabiegdéw nie udaje
sie doprowadzi¢ do cigzy. W takich przypadkach lekarz
omowi mozliwos¢ wykorzystania nasienia dawcy. Kolejna
mozliwg drogg do zostania rodzicami jest adopcja dziecka.

Leczenie nieptodnosci
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Zapamielaj:

»

»

»

»

Przyczyny braku cigzy rozktadaja sie rbwnomiernie
pomiedzy mezczyznami i kobietami.

Szukanie specjalistycznej pomocy medycznej
w przypadku probleméw z ptodnoscia nie jest
powodem do wstydu.

Tylko badanie nasienia moze okresli¢,
czy z nasieniem wszystko jest w porzadku.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw medycyna
moze zaoferowa¢ odpowiednie i skuteczne leczenie
probleméw z ptodnosciag u mezczyzn.

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci meskiej
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Diagnoza jest pierwszym krokiem do rozwigzania
problemu nieptodnosci. Prawidtowa diagnoza oszczedza
czas, ktory jest kluczowy. Im szybciej zostanie rozpoznana
przyczyna nieptodnosci, tym wieksza szansa na skuteczne
wyleczenie. Prawidtowa diagnoza pozwala na wdrozenie
odpowiedniego leczenia konkretnej przyczyny nieptodnosci.

Nieptodnosci nie widac¢ i czesto nie podejrzewamy,
ze moze nas dotyczy¢. Staramy sie o dziecko miesigcami,
a nawet latami, bez rezultatu. Dlatego nalezy pamietac,
ze po roku nieudanych prob zajscia w cigze nadchodzi
czas na wizyte u specjalisty. Jesli kobieta skorczyta 35 lat,
diagnostyke nalezy zacza¢ juz po 6 miesigcach. Lekarz
zaproponuje Wam plan dziatania w celu postawienia
diagnozy. Jak wspomniano wczesniej, warto zacza¢
od diagnostyki mezczyzny, poniewaz w wiekszosci
przypadkow jest ona szybka i tatwa. W tym rozdziale
skupimy sie na diagnostyce nieptodnosci u kobiet. Poznamy
poszczegolne etapy diagnozy i zalecane leczenie.

80 Leczenie nieptodnosci



Wstepne badania

Poszukiwanie przyczyn
nieptodnosci kobiecej
nalezy rozpoczaé od ogdlnej
oceny stanu zdrowia. Lekarz
zada Ci pytania dotyczace
cyklu miesigczkowego.

U kobiet borykajgcych sie

z nieptodnoscig miesigczka
czesto jest nieregularna lub
wcale nie wystepuje. Lekarz
zapyta takze o przebyte
choroby, szczegolnie

te zwigzane z uktadem
rozrodczym. Wazne jest,
aby szczerze powiedzieé¢
mu o wszystkim. W tym

o poprzednich porodach,
aborcji i zabiegach
chirurgicznych. Czasami
przyczyna nieptodnosci
jest choroba genetyczna,
dlatego lekarz zapyta,

czy w naszej rodzinie

nie wystepuja problemy

z ptodnoscia.

Nastepnie lekarz
przeprowadzi badanie
ginekologiczne.

Diagnoza

Na podstawie wywiadu
medycznego i badania
lekarz ustala plan
dziatania. W zaleznosci od
indywidualnego przypadku
moze on obejmowaé
nastepujgce elementy:

7
macicy i innc lesty

Badania te pozwalajg
lekarzowi zaplanowaé
dalszg diagnostyke
i leczenie. Badania
mikrobiologiczne sprawdzaja
obecnosé infekcji, chorob
przenoszonych drogg
ptciowa i stanéw zapalnych,
ktére wymagajg leczenia.
Koniecznie nalezy sprawdzié,
czy nie doszto do zakazenia
chlamydia, poniewaz
powoduje ona uszkodzenie
jajowodow. Lekarz moze
rowniez zleci¢ dodatkowe
badania krwi i moczu.

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci kobiecej
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.
Aby zajs¢ w ciagze,
konieczna jest owulacja.
Lekarz przeprowadzi badanie
USG w celu monitorowania
rozwoju pecherzykéw
i owulacji podczas cyklu.
Pomoze to ustali¢,
czy owulacja zachodzi
prawidtowo, czy tez wymaga
leczenia suplementami diety
lub lekami.
3. Badania hormonalne
Nieptodnos$¢ kobieca
czesto ma zwigzek
Z nieprawidtowosciami
hormonalnymi. Lekarz
zleci badania krwi w celu
sprawdzenia poziomu
zenskich hormonow
ptciowych w réznych fazach
cyklu menstruacyjnego.
Ponadto nalezy zbadac¢
hormony odpowiedzialne za
prace tarczycy.

Leczenie nieptodnosci

Lanic jajowods

Badanie droznosci
jajowodow jest bardzo wazne
i w wiekszosci przypadkow
nalezy je wykonac¢
przed rozpoczeciem
jakiegokolwiek leczenia. Jesli
jajowody sa niedrozne i nie
moga przepuscié¢ plemnikdw,
nie ma mozliwosci zajscia
w cigze bez zastosowania
metody in vitro. Nalezy
oceni¢ przyczyne
niedroznosci. W niektorych
przypadkach moze
zaistnie¢ potrzeba zabiegu
chirurgicznego w celu
udroznienia jajowodéw.

Istnieje kilka metod badania
droznosci jajowoddéw. Lekarz
wybierze najlepsza dla
Ciebie. Najpopularniejsze
z nich to badanie za pomoca
promieni rentgenowskich
(HSG) i za pomoca USG
(Sono-HSG, HyFoSy).
Niezwykle wazne jest, aby
nie pomija¢ tego wczesnego
etapu diagnostyki!



.
W niektorych przypadkach,
aby uzyska¢ prawidtowg
diagnoze, konieczne
jest skorzystanie
z diagnostycznych zabiegéw
chirurgicznych. Jednym
z nich jest laparoskopia.
Pozwala ona lekarzowi
doktadnie przyjrze¢ sie
narzgdom wewnetrznym.
Laparoskopie przeprowadza
sie, wprowadzajgc do jamy
brzusznej rurke potaczona
z kamera. W przypadku
zauwazenia problemu, za
zgoda pacjenta lekarz moze
od razu podja¢ dziatania.
Laparoskopia jest mniej
inwazyjna i lepiej tolerowana
niz zwykta operacja jamy
brzusznej (tzw. laparotomia).

.
Jezeli zwykte metody
diagnostyczne nie wskazujg
przyczyn nieptodnosci,
nalezy przeprowadzi¢
dodatkowe badania.
Na przyktad w przypadku
poronien nawracajacych
przyczyng moga by¢
problemy genetyczne lub
immunologiczne.

Dla postawienia
prawidtowej diagnozy
i lepszych wynikéw leczenia
mozna wtaczy¢ do procesu
innych specjalistow. Chodzi
o genetykdw, endokrynologdw,
immunologoéw i innych
lekarzy. Po wykonaniu
niezbednego zestawu badan
lekarz omowi z Tobg i Twoim
partnerem plan leczenia.
W przypadku nieptodnosci
kobiecej czas odgrywa
kluczowa role — po 35.
roku zycia szanse kobiety
na zajscie w cigze znacznie
spadaja. Dlatego nie warto
tracic czasu.

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci kobiecej
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Leczenie

Zai W daci

Leczenie nieptodnosci
zaczynamy od zadbania
o swoj organizm. Starajac sie
o cigze, dobrze jest pozby¢
sie wszelkich szkodliwych
nawykow. Rzuémy papierosy,
alkohol i nie pijmy zbyt duzo
kawy. Nadwaga rowniez jest
czynnikiem obcigzajgcym
w leczeniu nieptodnosci,
dlatego odpowiednie
odzywianie i umiarkowana
aktywnosc¢ fizyczna moga nam
pomadc. Praca w srodowisku
ze szkodliwymi substancjami
takze zakto6ca starania,
dlatego kobiety starajgce sie
o dziecko powinny jej unikac.

Leczenie nieptodnosci
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Zdiagnozowane choroby
nalezy leczyé. Lekarz zaleci Ci
odpowiednie leki na choroby
zakazne lub skieruje Cig
do innych specjalistéw, jesli
konieczne bedzie leczenie
schorzen towarzyszacych.

Jesli zdiagnozowano
u Ciebie problem z owulacja,
co jest dosé czeste,
mozna zastosowac terapie
hormonalng. Ma ona
na celu pobudzenia wzrostu
pecherzykéw i uwolnienia
komorki jajowe;.
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Czasami konieczna jest
operacja ginekologiczna.
Wspédtczesne operacje
chirurgii ginekologicznej
sg mniej bolesne,

a rekonwalescencja po
nich jest tatwiejsza.
I . .

Jesli partnerka ma ponad
35 lat, lekarz moze zalecié
rozpoczecie leczenia
od metod medycznie
wspomaganej reprodukcji.
Oczywiscie nalezy to zrobi¢
po doktadnej diagnozie
i przebytym leczeniu choréb
zakaznych lub innych, ktére

moga utrudniaé nasze
starania o dziecko.

Inseminacja (1UI)
to procedura zaptodnienia
przeprowadzana
w warunkach
wspomaganych
medycznie. Lekarze
pobierajg od mezczyzny

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci kobiecej
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nasienie, odpowiednio je
przygotowujg i za pomoca
specjalnych narzedzi
wprowadzajg do macicy
kobiety. Inseminacje
przeprowadza sie po to, aby
wiecej plemnikéw mogto
przedostac¢ sie do komorki
jajowej. Odpowiednio
przygotowane nasienie
Zawiera znacznie wiecej
plemnikéw niz nasienie, ktére
pojawia sie podczas seksu.
Lekarz moze rowniez zalecic¢
leki wywotujgce owulacje,
jednak nalezy to robi¢
ostroznie, aby unikngé
ryzyka cigzy mnogiej.

Szanse na zajscie w cigze
w wyniku inseminacji
wynoszg od 6 do 20%
na cykl, w zaleznosci od
wieku, liczby pecherzykéw
powstatych w tym cyklu
i liczby plemnikéw.
Inseminacja wykonywana
w cyklu z wiecej niz
jednym, dojrzatym
pecherzykiem zwigksza
ryzyko cigzy mnogiej.
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lodnicaic inyi

W przypadku niewielkiego
odsetka par powyzsze metody
mogag okazac sie nieskuteczne.
W takich przypadkach
lekarze moga zaproponowac
procedure zaptodnienia
in vitro (IVF). Jest to zabieg,
podczas ktérego zaptodnienie
odbywa sie w kontrolowanych
warunkach, poza ciatem
kobiety. Do przeprowadzenia
zaptodnienia in vitro konieczne
jest pobranie plemnikéw od
mezczyzny i komorek jajowych
od kobiety.

Aby zaptodnienie in vitro byto
skuteczniejsze, konieczne jest
pobudzenie jajnikéw kobiety
do wytworzenia wiekszej liczby
pecherzykéw. Odbywa sie
to dzieki terapii hormonalnej
kontrolowanej przez specjaliste
zajmujacego sie leczeniem
nieptodnosci. Po osiggnieciu
wystarczajgcej liczby i rozmiaru
pecherzykéw lekarze pobieraja
komorki jajowe poprzez
punkcje jajnikow.

Leczenie nieptodnosci

Przygotowane plemniki
i komorki jajowe tgczy sie
w srodowisku laboratoryjnym,
a powstate zarodki rozwijajg
sie od 2 do 5 dni poza
organizmem kobiety.
Nastepnie wprowadza sie
pojedynczy zarodek do macicy
kobiety. Ta procedura nazywa
sie transferem zarodka. Po
10 dniach przeprowadza sie
test cigzowy w celu ustalenia,
czy doszto do cigzy. Pozostate
zarodki mozna zamrozi¢
w celu wykorzystania ich
w przysztosci. Nazywa sie
to kriokonserwacjg zarodkow.

Na sukces procedury in vitro
wptywa wiele czynnikéw, ale
najwazniejszym z nich jest
wiek kobiety. Srednio szansa
na sukces wynosi 35-40%,
jesli kobieta ma ponizej 35 lat.
Pdzniej szanse te znacznie
spadaja. Po 45. roku zycia
szansa na zajscie w cigze przy
uzyciu wtasnej komorki jajowej
jest niemal zerowa.
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Zapamielaj:

» Wspdtczesna medycyna pozwala skutecznie
diagnozowac i leczy¢é nieptodnosé¢ kobieca.

» Bardzo wazne jest, aby w obliczu nieptodnosci nie
zwleka¢ z szukaniem specijalistycznej pomocy.

» Wazne jest, aby znalez¢ specjaliste zajmujgcego
sie leczeniem nieptodnosci i przejs¢ wszystkie
etapy diagnozy.

» Jesli masz wiecej niz 35 lat i chcesz zajsé w cigze,
po 6 miesigcach staran zwroé sie o pomoc lekarska.

» Wiek kobiety ma kluczowe znaczenie dla ptodnosci.
Nie zwlekaj z decyzjg o staraniach o cigze.

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci kobiecej 87
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Ciaza i rodzicielstwo po
nieplodnosci



Dwa tygodnie czekania

Po dwdch tygodniach od owulacji mozna wreszcie
wykonac test cigzowy i poznaé wynik leczenia
nieptodnosci. Ten czas bywa bardzo stresujacy. Wiekszos¢
0s6b nerwowo odlicza dni do wykonania testu cigzowego.

Podczas dwutygodniowego
oczekiwania najlepiej
zadbac¢ o siebie i sprébowac
opanowac stres. Pomysl|
o odpoczynku, zdrowej
diecie i dziataniach
redukujacych stres, takich
jak spacery, dobra ksigzka
lub cokolwiek innego,
co uznasz za relaksujace.

U niektérych kobiet
w czasie oczekiwania
na wynik testu moga
wystagpic¢ objawy, takie
jak skurcze lub plamienie.
Objawy te najczesciej nie sg
zZwigzane z cigzg - ani jej nie
potwierdzaja, ani nie wykluczaja.

20 Cialo i ptodnosé



Pozylywny test cigzowy

Dla osob, ktére przeszty
leczenie nieptodnosci,
pozytywny wynik testu
cigzowego moze by¢
bardzo ekscytujgcym
i emocjonujgcym momentem.

Jesli Twdj test cigzowy jest
pozytywny, skontaktuj sie
z lekarzem i zapytaj o dalsze
kroki. Lekarz moze zaleci¢
dodatkowe badania, takie
jak badania krwi lub badanie
USG, w celu monitorowania
rozwoju cigzy.

Niestety, nie wszystkie
pozytywne testy cigzowe
doprowadzg do urodzenia
dziecka. W niektérych
przypadkach zarodek moze sie
zagniezdzi¢, ale nie rozwija sie
prawidtowo, co moze skutkowaé
wczesnym poronieniem. Bardzo
wczesna utrata cigzy nie jest
rzadkoscig i moze wystgpi¢ w
1 na 3 cigze. Czasami zarodek
moze zagniezdzi¢ sie poza
macicg. Nazywa sie to cigza
pozamaciczng i jest powaznym
zagrozeniem.

Cigza i rodzicielstwo po nieptodnosci

Badanie hormonu
beta-hCG

Badanie hormonu beta-hCG
jest doktadnym sposobem
ustalenia, czy kobieta jest
w cigzy. Hormon ten jest
wytwarzany przez tozysko po
zagniezdzeniu sie zarodka
i mozna go wykry¢ we krwi
lub w moczu kobiety. Jesli nie
jestes w cigzy, hormonu tego
nie ma w Twoim organizmie.
Zatem jesli badanie krwi
wykaze jego obecnos¢ -
jest prawie pewne, ze jestes
w cigzy. Domowe testy
cigzowe z moczu badaja ten
sam hormon, ale ze znacznie
mniejszg doktadnoscia.

Wykonywanie kolejnych
badan stezenia hormonu
beta-hCG i sprawdzanie jego
przyrostu pomaga okresli¢
wiek cigzy oraz jej rozwo;.

Test na stezenie hormonu
beta-hCG mozna réwniez
wykorzysta¢ do monitorowania
powiktan, takich jak cigza
pozamaciczna, kiedy zarodek
zagniezdza sie poza macica.
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Jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy lub masz
pytania dotyczace jej przebiegu, koniecznie zgtos sie
do lekarza i oméw z nim swoje watpliwosci.

Pierwsza wizyta kontrolna w cigzy

Pierwsza wizyta cigzowa jest bardzo wazna. Podczas
wizyty lekarz zbada ogdlny stan Twojego zdrowia oraz
sprawdzi, jak rozwija sie cigza.

Lekarz moze zadawac pytania na temat przebytych
chorob, zbada¢ Cie, zwazy¢, zmierzy¢ cisnienie krwi
i zleci¢ Ci badania moczu. Moze réwniez wykonaé badanie
miednicy, aby sprawdzi¢ rozmiar i ksztatt macicy.

W zaleznosci od tego, na jakim etapie cigzy jestes, lekarz
moze réowniez zleci¢ badania krwi i USG, aby sprawdzi¢,
jak rozwija sie cigza.

Pierwsza wizyta kontrolna w czasie cigzy to doskonata
okazja, aby zadac wszelkie pytania dotyczace jej
przebiegu. Omoéw z lekarzem plany dotyczgce opieki przed
porodem. Wspétpracujac z lekarzem, zwiekszasz szanse
na to, ze Ty i Twoje rosngce dziecko pozostaniecie zdrowi
przez cata cigze.

Cialo i ptodnosé



Ktory to tydzien?

Kiedy ktos pyta: ,Ktory
to tydzien?” zazwyczaj pyta,
w ktorym jestes tygodniu cigzy.
Cigze mierzy sie w tygodniach,
poczawszy od pierwszego dnia
ostatniej miesigczki.

Istnieje kilka réznych
sposobodw ustalenia, na jakim
etapie cigzy jestes i kiedy
przypada termin porodu.
Mozesz takze skorzystac
z jednego z dostepnych
w sieci kalkulatoréw cigzy, aby
na podstawie pierwszego dnia
ostatniej miesigczki oszacowac,
w ktérym tygodniu cigzy jestes.

Wiedza o tym,
jak zaawansowana jest Twoja
cigza, moze pomoc Ci
zaplanowac opieke w ciagzy,
a takze ustali¢ w jakim terminie
wykonac¢ badania kontrolne
i przygotowac sie na narodziny
dziecka. Jesli nie masz
pewnosci, w ktérym jestes
tygodniu cigzy, porozmawiaj
o tym ze swoim lekarzem.

Bicie serca

Ustyszenie bicia serca po
raz pierwszy w czasie cigzy
moze by¢ ekscytujgcym
i emocjonalnym przezyciem.
Bicie serca jest oznaka,
ze Twoje przyszte dziecko
rozwija sig i rosnie. Mozna
je zwykle wykry¢ za pomoca
USG okoto 6-7 tygodnia
cigzy. Lekarz moze réwniez
umozliwi¢ pacjentce stuchanie
bicia serca podczas badan
kontrolnych.

Bicie serca jest uspokajajgcym
objawem, ale warto pamietac,
Ze na rozwoj cigzy wptywa
wiele czynnikéw. Przestrzegaj
zdrowej diety, dbaj o aktywnosc¢
fizyczng oraz o siebie -

w ten sposob wesprzesz swoje
zdrowie i zdrowie swojego
dziecka przez caly okres cigzy.

Cigza i rodzicielstwo po nieptodnosci
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Trymestry ciazy

Cigza dzieli sie na trzy
czesci zwane trymestrami.
Kazdy z nich trwa okoto
trzech miesiecy. Podziat
ten pomaga lekarzom
monitorowac¢ wzrost
i rozwoj dziecka, a takze
zdrowie matki.

Pierwszy trymestr trwa
od 1. do 12. tygodnia cigzy.
W tym czasie zaptodniona
komorka jajowa zagniezdza
sie w macicy. Zaczynajg
ksztattowac sie narzady
i czesci ciata. To najbardziej
krytyczny moment dla
rozwoju przysztego dziecka.
W pierwszym trymestrze
kobieta moze odczuwac
objawy takie jak zmeczenie,
nudnosci i tkliwos¢ piersi.

Drugi trymestr trwa od
13. do 28. tygodnia cigzy.
Do tego czasu narzady
przysztego dziecka sg juz
uksztattowane, a ono samo
szybko rosnie. Kobieta
moze odczuwacé wieksza
energie i mniej mdtosci, ale
jednoczesnie moga pojawic
sie nowe objawy, takie
jak bol plecow i zgaga.

Trzeci trymestr trwa od 29.
do 40. tygodnia cigzy (lub
do porodu). W tym okresie
przyszte dziecko szybko
rosnie i przybiera na wadze.
Moze to powodowac
dyskomfort u przysztej mamy,
poniewaz ptdd zajmuje coraz
wiecej miejsca. Kobieta
moze tez doswiadczac
objawow takich jak skurcze
i trudnosci ze snem.

Wazne jest, aby przez caty okres cigzy by¢ pod stata
opieka lekarza i zgtasza¢ mu wszelkie niepokojace
objawy lub zmiany. Obserwujgc uwaznie przebieg
cigzy, lekarze moga zapewnic¢ najlepszg mozliwa
opieke zaréwno dla kobiety, jak i przysztego dziecka.

Cialo i ptodnosé



Leki w czasie ciazy po leczeniu nieplodnosci

Kobiety w cigzy po leczeniu nieptodnosci czesto pozostajg bardzo
ostrozne i obawiajg sie, czy przyjmowanie lekéw jest bezpieczne.
Poniewaz kazda cigza jest wyjgtkowa, stosowanie i dawkowanie
lekéw nalezy zawsze omowic z lekarzem.

Nalezy pamigtac, ze w czasie cigzy mozna bezpiecznie
stosowac wytacznie leki przepisane przez lekarza. Przed
zastosowaniem lekéw dostepnych bez recepty zawsze zaleca
sie konsultacje ze specjalistg. Niektore leki, takie jak ibuprofen,
nie sg zalecane w czasie cigzy i nalezy ich unikac.

Jesli jestes w cigzy i masz pytania lub watpliwosci dotyczace
lekéw, zasiegnij porady lekarza. Tylko w ten sposéb zapewnisz
bezpieczenstwo sobie i przysztemu dziecku.

Cigza i rodzicielstwo po nieptodnosci 95
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Twoje emocje w ciazy
po nieplodnosci

Cigza po leczeniu
nieptodnosci moze by¢
niezwyktym przezyciem.
Nalezy jednak pamietac,
ze doswiadczenie cigzy
po nieptodnosci moze
by¢ rowniez ztozone
i trudne. Wiele oséb, ktére
borykaty sie z problemami
z ptodnoscia, doswiadczyto
w czasie starafn ogromnego
stresu, ktéry moze przenies¢
sie na sama cigze.

U os6b, ktére zmagaty sie
z problemami z ptodnoscia
moze pojawiac sig strach
i niepokdj zwigzany
z mozliwoscig utraty cigzy
lub pojawienia sig powiktan.
Stres i emocjonalne
skutki nieptodnosci
oraz obcigzenia
zwigzane z leczeniem
moga mie¢ negatywny
wptyw na radosé
z cigzy i budowanie wiezi
z przysztym dzieckiem.

Cialo i ptodnosé¢

Zawsze warto poszukaé
wsparcia i znalez¢
bezpieczng przestrzen
do rozmowy o emocjach
towarzyszacych cigzy.
Mozesz zwrdcic¢ sig
o pomoc do psychologa
lub do grup wsparcia
i spotecznosci
internetowych.

Doswiadczenie cigzy po
leczeniu nieptodnosci jest
indywidualne dla kazdej
osoby i pary. BadzZcie
cierpliwi, otwarci i szukajcie
wsparcia, tak, aby ten okres
byt dla Was jak najlepszy.



Kiedy pojawia si¢ dziecko

Urodzenie dziecka po
leczeniu nieptodnosci
moze by¢ bardzo radosnym
przezyciem, ale tez wigze
sie z nowymi wyzwaniami.
U wielu oséb doswiadczenie
nieptodnosci moze
pozostawic¢ trwaty slad.
Wptywa on na ich stan
emocjonalny i relacje,
co moze mie¢ przetozenie
na rodzicielstwo.

Czestym problemem, ktérego
moga doswiadczy¢ osoby,
ktére majg dziecko po leczeniu
nieptodnosci, jest poczucie
niepokoju i strachu o jego
zdrowie. Moze to powodowaé
niepokdj, wzmozong czujnos¢
wobec dziecka i uniemozliwia¢
czerpanie petnej radosci
Z macierzynstwa.

Innym problemem, ktérego
doswiadczajg osoby po leczeniu
nieptodnosci jest poczucie winy
lub wstydu zwigzane z choroba
lub jej leczeniem. Chociaz
nieptodnos¢ jest czestg chorobg
dotykajgca wiele oséb i par,
moze wigzac sie z poczuciem
wstydu. Moze to mie¢ wptyw na
zdolnos¢ do petnego cieszenia
sie z bycia mama lub tata.

Ponadto, rodzicielstwo po
leczeniu nieptodnosci moze
wigzac sie z poczuciem presji
bycia ,idealnym” rodzicem.
Po dtugiej walce o dziecko
pragnienie zapewnienia mu
jak najlepszego zycia moze
stac sie jeszcze bardziej
intensywne. Bycie rodzicem
moze by¢ stresujgce
i przyttaczajgce. Mozesz mieé
poczucie, ze nie jestes w tej
roli wystarczajgco dobra/y.

Poszukaj wsparcia i znajdz bezpieczng przestrzen,
w ktérej mozesz porozmawiaé o wszelkiego rodzaju
emocjach zwigzanych z rodzicielstwem. Pomoc
mozna uzyskaé u psychologa, w grupach wsparcia

i spotecznosciach internetowych. Przy odpowiednim
wsparciu rodzicielstwo po doswiadczeniu
nieptodnosci moze by¢ radosne i uskrzydlajace.

Cigza i rodzicielstwo po nieptodnosci
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Czy nieplodnosc si¢ skonczyla?

Urodzenie dziecka nie zawsze wigze sie z zamknieciem
tematu nieptodnosci. Mozesz nadal doswiadczac¢
nieptodnosci lub innych probleméw ze zdrowiem
reprodukcyjnym np. starajac sie o kolejne dziecko. Moze
to mie¢ wptyw na Twoje przyszte decyzje dotyczace
planowania rodziny. Ponadto emocjonalne i psychologiczne
skutki nieptodnosci mogg utrzymywac sie dtugo po
urodzeniu dziecka. Nalezy pamieta¢, ze problemy te sg
czeste i ze warto szuka¢ wsparcia i pomocy.
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Zapamielaj:
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»
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»
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»

Po pozytywnym wyniku testu cigzowego skontaktuj
sie z lekarzem i zapytaj o dalsze wytyczne.

Niestety nie wszystkie pozytywne testy cigzowe
prowadza do urodzenia dziecka.

Badanie poziomu hormonu bHCG we krwi to prosty
i doktadny sposob ustalenia, czy jestes w cigzy.

Pierwsze badanie kontrolne w cigzy jest wazne.
Lekarz sprawdzi ogélny stan Twojego zdrowia
i bedzie monitorowat rozwoj przysztego dziecka.

Bardzo wazne jest, aby wiedzie¢, na jakim etapie
cigzy jestes - jesli nie masz pewnosci, jak to obliczy¢,
porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem.

Cigza dzieli sie na trzy czesci zwane trymestrami.

Leki w czasie cigzy nalezy stosowaé wytacznie
zgodnie z zaleceniami lekarza — niektore leki sa
bezpieczne w czasie cigzy, ale inne moga by¢
szkodliwe i nalezy ich unikaé.

Doswiadczenie cigzy po nieptodnosci moze byé
ztozone i trudne - poszukaj wsparcia i sposobow,
ktére pomoga Ci przejsc te droge.

Cigza i rodzicielstwo po nieptodnosci
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Trudne decyzje

Medycyna wciaz sige rozwija
i dostepne sg ré6zne metody
leczenia nieptodnosci. Jednak
niestety nie kazdy, kto poddaje

sie leczeniu zostanie rodzicem.

Jezeli leczenie nie przynosi
pozadanego rezultatu, decyzja
o tym, czy i kiedy je zakonczyé
moze by¢ bardzo trudna.

Podejmujac te decyzje,
nalezy wzig¢ pod uwage
emocjonalne konsekwencje,
jakie moze niesc¢ bardzo dtugie
leczenie. Stres i niepokdj
wywotane nieskutecznym
leczeniem moga wptywaé
na Twoje zdrowie psychiczne,
samopoczucie i Wasz zwigzek.
Prawdziwym obcigzeniem,

z ktérym trzeba sobie
poradzi¢, moga by¢ takze
koszty finansowe. Leczenie
nieptodnosci jest czesto
kosztowne i moze znaczgco
wptywac na Twojg sytuacije
finansowa. Liczne procedury
medyczne wptywajg réwniez
na organizm kobiety.

Emocje i nieptodnosé

Dlatego nalezy wzig¢ pod
uwage wptyw trwajgcego
leczenia na Wasze
samopoczucie emocjonalne,
zdrowie oraz sytuacje
finansowa.

Rozwaz inne opcje

Jesli leczenie jest nieskuteczne,
mozesz rozwazy¢ inne sciezki,
jak adopcja lub zycie bez dzieci.

Adopcja jest jedng z drég
do rodzicielstwa dla osob, ktére
nie moga zaj$¢ w cigze. Adopcja
to ztozony i peten emociji
proces. Dlatego skorzystaj
z porady specjalisty, lokalnej
grupy wsparcia, stowarzyszen
pacjentow lub terapeuty,
ktérzy pomogag Ci w podazaniu
tg Sciezka.

Zycie bez dzieci to kolejna
opcja dla tych, ktérzy nie
moga zajs¢ w cigze. Cho¢
moze sie wydawac trudng
decyzjg, Swiadomos¢
zamkniecia rozdziatu
staran o dziecko pozwoli



Wam pojs$¢ dalej. Dzieki temu skupicie sie na innych
aspektach swojego zycia. W przypadku par wazne jest,
aby omowi¢ te opcje i podja¢ wspolng decyzje, ktorg
oboje partnerzy zaakceptujg. Ostateczna
decyzja powinna by¢ jak najlepsza
dla Waszego emocjonalnego

i psychicznego dobra.

Jak dlugo probowac?

Decyzja o zaprzestaniu
leczenia nieptodnosci
lub rozwazeniu
innych sciezek moze
by¢ trudna. Nie ma
ustalonego czasu
na podjecie tej decyzji,
poniewaz kazdy z nas
ma inne doswiadczenia. Daj
sobie czas na podjecie $wiadomej
i przemyslanej decyz;ji.

Warto zaczg¢ od analizy dotychczasowego leczenia.
Na przyktad, jesli poddalicie sie zaptodnieniu in vitro (IVF),
ktére wielokrotnie sie nie powiodto, byé moze nadszedt
czas, aby ponownie przemysle¢ dostepne opcje.
Porozmawiaj o swoich uczuciach i obawach z lekarzem.
Moze on dostarczyé cennych wskazéwek i informacji
- dowiesz sig, jakie macie szanse na powodzenie, jesli
zdecydujecie sie kontynuowac leczenie.

Kiedy leczenie jest nieskuteczne 103



Wez pod uwage swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.
Nieptodnos¢ moze byc¢ trudnym i wyczerpujgcym
emocjonalnie doswiadczeniem. Dlatego zawsze traktujcie
zdrowie fizyczne i psychiczne jako priorytet. Jesli trwajgce
leczenie powoduje u Was nadmierny stres i niepokoj, by¢
moze nadszedt czas na rozwazenie innych Sciezek.

Dobrze jest poswiecic tyle czasu, ile potrzebujecie
na podjecie swiadomej i najlepszej decyzji. Niektorym
zajmie to kilka miesiecy, innym moze zajac lata.
Poszukiwanie wsparcia u psychologa lub terapeuty
moze poméc w podjeciu decyzji oraz w radzeniu sobie
z emocjonalnymi skutkami nieptodnosci.

Ostateczng decyzje nalezy podja¢ po ocenie Waszego
zdrowia psychicznego, fizycznego oraz Waszej sytuacji
finansowe;j.

Koniec zmagan z nieplodnoscia

Decyzja o zakonczeniu leczenia moze przynies¢ ulge, ale
moze rowniez wywotaé¢ poczucie zalu i straty. Zakonczenie
leczenia moze oznaczac koniec dtugiej i trudnej drogi.
Swiadomo$¢, ze mozesz nigdy nie mieé biologicznych
dzieci, moze by¢ trudna do zaakceptowania.

W tym czasie mozesz doswiadczy¢ roznych emocji,
w tym smutku, ztosci, frustracji i rozczarowania. Mozesz
takze odczuwac poczucie winy lub wstydu, szczegdlnie
jesli czujesz, ze nie udato Ci sie osiggna¢ celu, jakim jest
urodzenie dziecka. Te emocje sg normalne i zrozumiate.
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Twoj lekarz, terapeuta lub grupa wsparcia mogg pomoc Ci
upora¢ sie z tymi uczuciami.

Mozesz tez odczuwac niepewnosc i niepokdj
o przyszto$¢. By¢ moze zastanawiasz sie, jak bedzie
wygladaé Twoje zycie bez dzieci. Mozesz takze martwié
sig, jak wptynie to na twdj zwigzek. Zawsze najlepiej jest
otwarcie rozmawiaé ze swoim partnerem i prébowac
wspolnie ustali¢ nowe cele i priorytety w zyciu.

Kiedy leczenie jest nieskuteczne
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Co moze Wam pomoc
w tym czasie

1. Znajdz zrodla radosci

Zrob liste rzeczy, ktére sg
dla Ciebie wazne i sprébuj
znalez¢ w nich rados¢
i szczescie. Niezaleznie
od tego, czy jest
to Twoja praca, hobby,
przyjaciele czy partner.
Pamietaj, ze wiele
rzeczy moze zapewnic
spetnienie i nadac¢ sens
Twojemu zyciu.

2. Zadbaj o siebie

Dbaj o siebie zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie.
Nieptodno$¢ moze mie¢
negatywny wptyw na ciato
i umyst. Dlatego wazne jest,
aby o siebie zadba¢. Mozna
to zrobi¢ poprzez zdrowe
odzywianie, regularne
¢wiczenia, medytacje lub
szukajac profesjonalnej
pomocy w radzeniu sobie
Z emocjami.

Emocje i nieptodnosé

3. Znajdz cel

Znajdz cel inny niz
dziecko. Niezaleznie od
tego, czy jest to wolontariat,
realizowanie pasji,
czy kariera zawodowa.
Znalezienie celu
moze dac ci poczucie
spetnienia w zyciu.

Chociaz zakonczenie
leczenia nieptodnosci
moze by¢ okresem
trudnym i petnym emocji,
to jest to réwniez okazja
do poszukiwania nowych
Sciezek i celéw. Urodzenie
dziecka nie jest jedyna
droga do spetnienia.
Sposobdw na szczesliwe
zycie jest wiele i kazdy z nas
moze znalez¢ swoj wiasny.



Zapamielaj:

»

»

»

»

»
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Kiedy leczenie nie przynosi rezultatéw, podjecie
decyzji o jego kontynuaciji lub zakonczeniu moze
by¢ bardzo trudne.

Wez pod uwage fizyczne, emocjonalne i finansowe
skutki trwajacego leczenia i rozwaz inne Sciezki,
takie jak adopcja lub zycie bez dzieci.

Poswie¢ tyle czasu, ile potrzebujesz na podjecie
Swiadomej decyzji, ktéra bedzie dla Ciebie najlepsza.

Uswiadomienie sobie, ze mozesz nigdy nie

mie¢ biologicznych dzieci, moze by¢ trudne

do zaakceptowania. Mozesz mieé¢ poczucie zalu

i straty, winy i wstydu. Te emocje sg normalne

i zrozumiate. Popros$ o wsparcie swojego lekarza,
terapeute lub grupe wsparcia, aby uporac sie

z tymi emocjami.

Zakonczenie leczenia nieptodnosci moze byé
okazja do poszukiwania nowych celéow w zyciu.

Urodzenie dziecka nie jest jedyna drogg do szczescia
— istnieje wiele innych sposobdw na udane zycie.

Kiedy leczenie jest nieskuteczne
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Wplyw nieplodnosci na emocje i kondycje
psychiczna

Starania o cigze moga by¢ trudne emocjonalnie,
zwtaszcza gdy okazujg sie trudniejsze, niz sie
spodziewaliscie. Doswiadczenie przedtuzajgcych sie
staran moze wywotywac takie emocje jak smutek,
frustracja, rozczarowanie, niepokoj, poczucie winy, a nawet
wstyd. Moga pojawi¢ sie problemy z koncentracja, zmiany
w nawykach zywieniowych. Typowe sg problemy ze snem
oraz trudnosci w wykonywaniu codziennych obowigzkow.
Emocje te moga by¢ bardzo silne, szczegdlnie w trakcie
diagnostyki i leczenia.

Powtarzajgce sie rozczarowania negatywnymi wynikami
testow cigzowych i nieskutecznoscia leczenia moga
powodowac zniechecenie i bezradnosé. Moga pojawi¢
sie watpliwosci co do swojej wartos¢ jako partnera
i jako cztowieka. Emocje te moga prowadzi¢ do poczucia
osamotnienia i rozpaczy.

Zmaganie sie z nieptodnoscig moze réwniez wptywac
na Wasze zycie spoteczne. Otoczenie wywiera duza
presje zwigzang z byciem rodzicami. To moze sprawig,
ze poczujecie sie gorsi od innych cztonkéw rodziny, ktérzy
s3 juz rodzicami. Ich dzieci moga przypomina¢ Wam
o nieptodnosci, co moze by¢ przyttaczajgce. Dlatego udziat
w uroczystosciach i wydarzeniach rodzinnych zwigzanych
z cigzg i dzieémi moze by¢ trudny. Widok kobiet w cigzy,
zdje¢ niemowlat lub stuchanie rozméw na temat dzieci
innych oséb moga rowniez wywotywac przykre emocije.

Emocje i nieptodnosé



Te emocje sg normalne, zrozumiate i wazne. Odczuwa je
wiele osob borykajacych sie z nieptodnoscia. Bytoby dobrze,
gdybyscie nauczyli sie je rozpoznawac i radzi¢ sobie z tymi
uczuciami lub zwrécili sie 0 pomoc do specjalisty. Czasami
trudno bedzie Wam rozmawiac z rodzing lub przyjaciétmi.
Mozecie, czu¢, ze nie rozumiejg oni Waszych zmagan.
Mozna wtedy rozwazyé dotgczenie do grupy wsparcia, gdzie
bedziecie mogli opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach.

Poznacie tam osoby, ktére rozumieja, przez co przechodzicie.

Dbaijcie o siebie w tym trudnym dla Was czasie i nie wahajcie
sie prosic¢ o pomoc, jesli poczujecie takg potrzebe.

Psychologia nieptodnosci
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Jak nieplodnos¢
wplywa na zwiazek?

W miare uptywu miesiecy
lub lat nieskutecznych
staran o cigze, pary
moga odczuwac
niepokdj i niepewnos¢
co do swojej przysztosci.
Moga martwic sie
finansowymiiemocjonalnymi
kosztami leczenia
nieptodnosci. Pojawia sie
w ich gtowach lek, ze nigdy
nie zostang rodzicami.

Nieptodnos¢ moze
nadwyrezy¢ wiez
emocjonalng miedzy
Tobg a Twoim partnerem.
Jedno z Was moze czu¢
sie odpowiedzialne za
niemoznos¢ zajscia
w cigze. Z kolei drugie
moze czuc sie bezradne
lub bezsilne. Prowadzi
to do poczucia urazy
lub winy i ma wptyw
na komunikacje i zaufanie.

Emocje i nieptodnosé

Starania o cigze mogag
by¢ wymagajace pod
wzgledem fizycznym
i emocjonalnym. Metody
leczenia nieptodnosci, takie
jak zaptodnienie in vitro,
mogaq okazaé sie zbyt
kosztowne i czasochtonne,
co wywotuje
dodatkowy stres.

Wazne, abyscie wiedzieli,
ze nie jestescie sami
i ze wiele os6b ma
podobne doswiadczenia.
Zawsze najlepiej otwarcie
rozmawiac z partnerka
lub partnerem o tym,
co czujecie. Wspdlnie
omowcie wszystkie
dostepne mozliwosci
leczenia. Odpowiednie
wsparcie i opieka moga
pomaoc w przezwyciezeniu
emocjonalnych
trudnosci zwigzanych
z nieptodnoscia. To pomoze
Wam odnalez¢ droge
do rodzicielstwa.



Jak kobiety radza sobie z nieplodnoscia?

Zdarza sie, ze nieptodnos¢ jest btednie postrzegana jako
problem dotyczacy wytgcznie kobiet. Moze to skutkowacé
dodatkowa presja, oczekiwaniami, a nawet obwinianiem
kobiet. Kobiety moga kwestionowac poczucie wtasnej
wartosci, czujac sie niekompletne lub mniej kobiece.
Niezaleznie od rzeczywistych przyczyn nieptodnosci,
najczesciej to kobiety dzwigajg ciezar jej leczenia, ktory
bywa wyczerpujacy fizyczne i emocjonalne. Skomplikowane
zabiegi moga powodowac¢ zmiany w wygladzie. A to wptywa
na postrzeganie siebie i swojego ciata.

Rozmowy z bliskimi, dotgczenie do grupy wsparcia lub

skorzystanie z terapii moze poméc w przezwyciezaniu
trudnych emocji, ktére pojawig sie w tym czasie.

Psychologia nieptodnosci
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Strata ciazy

Strata cigzy moze znaczaco

wptyna¢ na Twoje samopoczucie.

Zwykle wywotuje wiele emoc;ji
w tym smutek, ztos¢, poczucie
winy i niepokd;.

Jedna z przyczyn jest to,
Ze utrata cigzy stanowi
wyzwanie dla Twojego poczucia
kontroli nad swoim zyciem
i planami na przysztos¢. Jesli
poronitas lub urodzitas martwe
dziecko mozesz poczug, ze nie
panujesz juz nad swoim ciatem.
Mozesz réwniez odczuwaé
ogromny zal z powodu utraty
cigzy, a wraz z nig Twoich
planéw i nadziei.

Ludzie roznie przezywaja
strate cigzy. Zalezy to od
osobowosci, umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach oraz od dostepnego
wsparcia. Niektorym pomoc
moze rozmowa z terapeutg
lub dotgczenie do grupy
wsparcia. Moze sie to okazaé
pomocne w zrozumieniu
emociji i znalezieniu sposobu
poradzenia sobie ze strata.

Emocje i nieptodnosé

Niestety, utraty cigzy
zdarzajg sie dos¢ czesto.
Poronienie nie jest powodem
do wstydu. Pamietaj tez,
ze nie jestes sama, bo wiele
0s06b doswiadcza utraty cigzy.
Szukanie wsparcia u bliskich
i u profesjonalistéw moze
pomoc Ci przetrwac ten trudny
czas i znalez¢ spokd;.

Jak mezcezyzni radza
sobie z nieplodnoscia?

W trakcie zmagan
z nieptodnoscig mezczyzni
réwniez mogg odczuwac wstyd,
mie¢ poczucie straty oraz
czu¢ sie niepetnowartosciowi.
W naszej kulturze ojcostwo jest
silnie kojarzone z meskoscia.
Moze to pogtebia¢ poczucie
napietnowania odczuwane przez
mezczyzn doswiadczajgcych
nieptodnosci. Rozmawiaj
otwarcie ze swoim partnerem
0 jego emocjach. Niezwykle
wazne jest okazywanie wsparcia
i szczeros$¢. Korzystna moze
okazac¢ sie aktywnos¢ fizyczna
lub rozwijanie zainteresowan,
dzieki ktérym mozliwe bedzie
odzyskanie zadowolenia
z zycia i relaks.



Jak sobie radzic
z nieplodnoscia?

1. Rozpoznaj swoje
uczucia

Doswiadczenie nieptodnosci,
utraty cigzy lub porodu
martwego dziecka to duze
wyzwanie emocjonalne.
Przezywane emocje moga
mie¢ zrédto na zewnatrz
lub moga wynika¢ z Twoich
niespetnionych oczekiwan.
Dobrze, kiedy potrafisz
je rozpoznadé i poprosic
o wsparcie. Najczestsze

ARNRP
pPRAPR

uczucia, z ktérymi mozesz sie
zmierzyg, to:

poczucie porazki
poczucie winy
wstyd

uczucie straty
zazdrosé lub ztos¢
niska samoocena
bycie osgdzanym
strach przed
odrzuceniem
szok i niedowierzanie
smutek i depresja
niepokdj i strach
stres zwigzany

z finansami
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Kiedy rozpoznasz emocje,
pomysl chwile o tym, co ja
powoduje i do kogo jest
skierowana. Zadaj sobie
pytania: Dlaczego tak sie
czuje? Czy to moje uczucia
czy uczucia kogos innego?
Odpowiedz moze poméc
Ci zrozumiec¢, co czujesz,

a w razie potrzeby siegng¢
po wsparcie.

2. Pozwol sobie
na emocje

To zupetnie normalne,
ze czujesz smutek lub
ztos¢ z powodu tego,
ze przyjaciotka przypadkowo
zaszta w cigze. Nie wstydz
sie ptakac¢, czy tez odmawiac
udziatu w uroczystosciach.
Chodzi o urodziny, chrzty
czy przyjecia z okazji cigzy
lub narodzin dziecka. Znajdz
bezpieczng przestrzen,
w ktorej mozesz swobodnie
odczuwac swoje emocje.

3. Przygotuj plan

Nieptodnos¢ nie jest Waszg
wing. Zwykle nie macie

Emocje i nieptodnosé

na nig wptywu a emocje,
ktdre jej towarzysza,
moga by¢ wyczerpujace.
Porozmawiaj ze swoim
partnerem otwarcie

i szczerze o wszystkich
swoich obawach,
omowcie wszystkie opcje
i opracuijcie plan.

4. Dbaj o siebie

Zdrowie fizyczne
i psychiczne jest bardzo
wazne w procesie leczenia
nieptodnosci. Skoncentrujcie
sie na poprawie swojego
samopoczucia, aktywnosci
fizycznej i rozwijaniu
zainteresowan. Robcie
rzeczy, ktdre sprawiajg
Wam przyjemnosc¢,
najlepiej niezwigzane
z planowaniem cigzy.

5. Zadbaj 0 zwiazek

Pamietajcie o planowaniu
czasu tylko dla siebie.
Wasz zwigzek to nie tylko
starania o dziecko. Miejcie
czas na inne aktywnosci.



6. Poszukaj pomocy

Nie jestescie sami.
Grupy wsparcia dla
0so6b zmagajacych sie
z nieptodnoscig moga byc¢
bardzo pomocne. Zapewniajg
bezpieczng przestrzen
do rozmdw o swoich
uczuciach i doswiadczeniach
z osobami, ktére maja
podobne przejscia.
Stuchanie opowiesci innych
ludzi moze poméc Wam
W przezwyciezaniu stresu
i poczucia przyttoczenia.
Dzieki takim grupom mozecie
poznac ludzi, ktérzy beda dla
Was wsparciem. Dzielenie sie
wiedzg i doswiadczeniami
sprawi, ze poczujesz,
ze masz na kogo liczy¢
w zmaganiach z ptodnoscia.
Uczestnictwo w grupach
wsparcia moze tagodzi¢ bél
i frustracje powodowane
przez nieptodnosc¢. Zapewnia
tez bezpieczng przestrzen
do rozméw o bardzo
intymnych sprawach.

Bardzo pomocni moga
by¢ specjalisci w dziedzinie
zdrowia psychicznego
lub psycholodzy. Majg oni
doswiadczenie w pracy
z osobami zmagajgcymi
sie z nieptodnoscia.
Specjalisci mogg pomdc
W przezwyciezaniu
emocjonalnych i fizycznych
trudnosci spowodowanych
nieptodnoscia i jej leczeniem.
Moga réowniez poméc
w radzeniu sobie ze stresem,
lekiem i depresja. Specjalisci
nauczg Was sposobdéw
rozwigzywania problemoéw
i lepszej komunikacji z innymi.
Wizyta u psychologa jest
wskazana rowniez w innych
przypadkach. Np. jesli macie
problemy z podjeciem
decyzji o leczeniu,
0 skorzystaniu z innych
mozliwosci stworzenia
rodziny lub trudnosci
Z porozumiewaniem
sie ze soba.
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Zapamielaj:

»

»

»

»

»

»

»

Nieptodno$¢ moze wywotaé wiele ztozonych emocii.

To normalne, ze czujesz przykre emocje na widok
kobiet w cigzy, niemowlat czy podczas rozmow
na temat dzieci.

Mezczyzni rowniez moga czu¢ sie
niepetnowartosciowi w obliczu nieptodnosci.
Nieptodno$é moze nadwyrezy¢ wiez emocjonalng
miedzy Tobg a Twoim partnerem.

Utrata cigzy moze mie¢ znaczacy wptyw na Twoje
samopoczucie.

Wszystkie te emocje sg normalne i odczuwa je
wiele os6b zmagajacych sie z nieptodnoscia.

Istnieje wiele sposobow radzenia sobie z emocjami
zwigzanymi z nieptodnoscia.

Emocje i nieptodnosé
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ROZDZIAL 12
Dawstwo w leczeniu

nieplodnosci



Co to jest dawstwo?

Podczas leczenia
nieptodnosci metoda
in vitro pacjenci moga
przekazaé swoje komorki
rozrodcze (komorki
jajowe lub plemniki),
zwane gametami lub
swoje zarodki (komarki
jajowe zaptodnione przez
plemniki). Trafiajg one
do innych os6b, ktére
chce mie¢ dziecko,
a nie moga skorzystac
z witasnych gamet.

Dawstwo gamet ma

miejsce wtedy, gdy kobieta

oddaje swoje komorki
jajowe lub mezczyzna
oddaje swoje nasienie.

Leczenie nieptodnosci

Dawstwo zarodka ma
miejsce wtedy, gdy para
oddaje swoj zarodek.

Dawcami sg osoby, ktére
oddajg swoje gamety lub
zarodki. Biorcami sg osoby,
ktore otrzymujg gamety
lub zarodki.

Osoby, ktére sg biorcami
od poczatku beda rodzicami
dziecka. Dawcy nie moga
rosci¢ sobie zadnych praw
do dziecka, nie posiadajg tez
zadnej odpowiedzialnosci
za to dziecko.
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Jakie sg wskazania
do dawstwa?

Lekarz moze
zasugerowac skorzystanie
z dawstwa, w przypadku
wystepowania schorzen
uniemozliwiajgcych
wykorzystanie wtasnych
gamet. Na przyktad,
gdy kobieta ma problem
z wytwarzaniem komorek
jajowych lub gdy w nasieniu
mezczyzny pojawiajg sie
powazne nieprawidtowosci.
W niektorych przypadkach
szanse na uzyskanie cigzy
z witasnych komorek sa
bardzo mate. Zdarza sie
to czesto, gdy kobieta ma
wiecej niz 40 lat i w takim
przypadku zaleca sie

Leczenie nieptodnosci

wykorzystanie komadrek
jajowych mtodszej
dawczyni. Czasem istnieje
ryzyko, ze przyszte dziecko
odziedziczy chorobe
genetyczng od jednego
lub obojga rodzicow.

We wszystkich tych
przypadkach méwimy

o dawstwie ,medycznym”,
poniewaz wykorzystanie
gamet dawcy ma
uzasadnienie medyczne.

Kiedy singielka lub para
kobiet zyjacych w zwigzku
jednoptciowym korzysta
z nasienia dawcy w celu
powigkszenia rodziny,
moéwimy o dawstwie
“niemedycznym” lub
“spotecznym”.



Dawstwo anonimowe
i nieanonimowe

Dawstwo anonimowe
oznacza, ze tozsamosé
i dane osobowe dawcy nie
powinny by¢ ujawniane
osobie lub parze
otrzymujgcej gamety lub
zarodki. Dziecko urodzone
dzieki dawstwu réwniez
nie pozna tozsamosci ani

danych osobowych dawcy.

W przypadku dawstwa
anonimowego wyboru
dawcy dokonuje zespo6t
medyczny. Dawce zwykle
wybiera sie na podstawie
zbieznosci grupy krwi

lub majac na uwadze
podobienstwo do biorcy
pod wzgledem cech
fizycznych (kolor wtoséw
i oczu, wzrost, waga itp.).

Dawstwo w leczeniu nieptodnosci

Dawstwo nieanonimowe
oznacza, ze niektoére
szczegoty dotyczace
dawcy sg znane osobie
lub parze otrzymujacej
gamety lub zarodki,

a takze dziecku poczetemu
dzieki dawstwu.

Istniejg rézne formy
nieanonimowego dawstwa:

Dawcy otwarci -
udostepniajg wiele
danych identyfikacyjnych,
w przysztosci sg gotowi
spotkac¢ sie z biorcami
i z dzieckiem poczetym
dzieki dawstwu.

Dawcy zaprzyjaznieni -
dawcg gamet jest znajomy,
przyjaciel lub krewny; ktos,
kto bardzo dobrze zna
i rozumie biorce.

125



>qu8353383?8399@383@38\@383@3%

M~ 1NN A rIN\N~ r1N

n II, II- e I . . . I. .

- biorcy nie znajg tozsamosci dawcy w momencie leczenia,
ale zostanie ona ujawniona dzieciom, gdy skoficzg 16 lub
18 lat (w zaleznosci od kraju).

Istnieje wiele réznic pomiedzy korzystaniem z gamet
dawcéw nieanonimowych i anonimowych. Niosg one za
sobg powazne konsekwencje. Dlatego bardzo wazne jest
poznanie i zrozumienie wszystkich aspektéw dawstwa. Aby
méc podjaé swiadoma decyzje, nalezy poznaé rézne opcje
leczenia oraz rozwazy¢ ich wady i zalety. W Polsce obecnie
dopuszczalne jest wytgcznie dawstwo anonimowe.
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Korzystanie z dawstwa w procesie leczenia
nieplodnosci

Budowanie lub powiekszanie rodziny dzieki dawstwu
to ztozony i peten emociji proces. Kazda osoba doswiadcza
go na swoj sposob.

Przy podejmowaniu decyzji nalezy zawsze braé pod
uwage wszystkie osoby zaangazowane w proces dawstwa:
potencjalnego rodzica lub rodzicow, dawce i dzieci poczete
dzieki dawstwu. Dlatego wazne jest, aby doktadnie omoéwié
wszystkie aspekty dawstwa z zespotem medycznym oraz
z psychologiem. Ostateczna decyzja musi zosta¢ podjeta
na podstawie wszystkich dostepnych informacji.

Dla niektérych os6b dawstwo gamet i zarodkéw
to temat bardzo wrazliwy. Dotyczy bowiem kwestii
zwigzanych z dziedziczeniem genéw. W naszej kulturze
genom przypisywane jest istotne miejsce w budowaniu
i ksztattowaniu rodziny. Czasami jednak warto dostrzec
i zaakceptowac inne Sciezki, ktére pozwalajg na jej
powiekszenie.

Chociaz dawstwo w ramach leczenia nieptodnosci jest
dostepne w Unii Europejskiej od ponad 30 lat, w niektérych
spoteczenstwach wcigz stanowi wstydliwy i nieznany
temat. Z tego powodu wiele oséb nie decyduje sie
na skorzystanie z dawstwa lub decyduje sie na nie dos¢
pozno. Z tego samego powodu niektdrzy biorcy podejmuja
decyzje o zachowaniu informacji na temat skorzystania
z dawstwa tylko dla siebie.

Dawstwo w leczeniu nieptodnosci
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Prawa dziecka poczetego dzieki dawstwu

Czy powiedzie¢ o dawstwie mojemu dziecku?
Czy powiedzie¢ rodzinie? Czy powinnismy otwarcie méwi¢
o dawstwie? To pytania, ktdre wcigz zadaje sobie wiele
oso6b. W krajach, w ktorych dawstwo jest dostepne od wielu
lat, rozmowa z dzie¢mi poczetymi dzieki dawstwu na temat
ich pochodzenia jest uwazana za najlepsza opcje. Jest
to najlepsza opcja ze wzgledu na prawa i dobro dziecka.

Szczero$¢ wobec dziecka poczetego dzieki dawstwu
jest obecnie uznawana za najlepsza z drog. Na poczatku
decyzja o otwartosci w kwestii biologicznego pochodzenia
dziecka moze by¢ dla wielu rodzicéw trudna. Jednak
na dtuzsza mete uczciwos¢ jest solidng podstawa
szczerych stosunkow rodzinnych i przynosi duze korzysci.

Jak rozpocza¢ rozmowe z dzieémi poczetymi dzieki
dawstwu? W niektérych krajach, w tym w Polsce,
dostepne sg na ten temat ksigzki dla dzieci i poradniki
dla rodzicéw. W razie watpliwosci dobrze jest siegng¢ po
profesjonalng pomoc.

Ze wzgledu na prawa dzieci, w Unii Europejskiej
obserwuje sie rosngca tendencje do dawstwa
nieanonimowego. W niektérych krajach stato sie ono
jedyna, dopuszczong przez prawo opcjg dawstwa.
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Zapamielaj:

»

»

»

»

»

Dawcy moga odda¢ swoje gamety (komorki jajowe lub
nasienie) lub zarodki innej osobie lub parze (biorcom),
aby Ci mogli mie¢ dziecko.

Istnieje wiele wskazan medycznych
i niemedycznych, w ktérych wykorzystuje sie
gamety lub zarodki dawcéw.

Dawstwo w leczeniu nieptodnos$ci moze by¢
anonimowe lub nieanonimowe. W réznych
krajach obowiazuja rézne przepisy dotyczace
anonimowosci dawstwa.

Budowanie lub powiekszanie rodziny dzieki

dawstwu to ztozony i peten emocji proces. Kazda
osoba doswiadcza go na swoj sposdb.

Otwartos$¢ wobec dzieci poczetych dzieki dawstwu
w kwestii ich biologicznego pochodzenia jest
obecnie uznawana za najlepsza opcje.

Dawstwo w leczeniu nieptodnosci
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Wiek ma znaczenie

Wiek jest jednym
z najwazniejszych czynnikow
wptywajacych na naszg
ptodnosé. Powinniscie o tym
pamieta¢ planujgc przysztosé
i podejmujac decyzje o tym,
kiedy chcecie mie¢ dziecko.
Odktadanie decyzji o dziecku
na pézniej moze skutkowaé
dtuzszymi staraniami, a nawet
nieptodnoscia.

Kobiety sg najbardziej
ptodne pomiedzy 20. a 25.
rokiem zycia. W tym czasie
szanse na zajscie w cigze
w jednym cyklu wynosza
okoto 25%. W kolejnych latach

ptodnosé zaczyna sie obnizac.

¢

(78

Cialo i ptodno

Okoto 30. roku zycia szansa
na poczecie w jednym cyklu
spada ponizej 20%, po 35.
roku zycia do okoto 15% a po
40. roku zycia ponizej 5%.

Wraz z wiekiem ptodnosé
kobiet maleje ze wzgledu
na zmniejszenie ilosci i jakosci
komorek jajowych. Wzrasta
réwniez ryzyko powiktan
w czasie cigzy oraz choréb
genetycznych u przysztego
dziecka. Wiek mezczyzn
réwniez wptywa na ptodnosé.
Ruchliwos¢ i ilos$¢ plemnikéw
spadajg odpowiednio po 35.
i 45. roku zycia. Co wiecej,
wraz z wiekiem mezczyzny
wzrasta ryzyko choréb
u przysztego dziecka.




Zrezygnuj z alkoholu, papierosow i innych uzywek

Palenie papieroséw szkodzi ptodnosci zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn. Kobiety palgce papierosy czesciej maja
nieregularne miesigczki oraz problemy z owulacja.
U mezczyzn palenie moze zmniejsza¢ liczbe i jakosc¢
plemnikéw. Spozywanie alkoholu, podobnie jak palenie,
moze zaktdcac cykle menstruacyjne oraz zmniejszac liczbe
i jakosc¢ plemnikow. Uzywanie narkotykow, zarowno twardych,
jak i miekkich, moze znacznie zmniejszy¢ ptodnosé. Narkotyki
obnizajg jakos¢ i objetos$¢ nasienia, a nawet moga uszkodzi¢
DNA plemnikéw.

\ - Zapobie%‘anie nieptodnosci
|
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Dieta dobra dla zdrowia
i plodnosci

To, co jemy ma duzy wptyw
na naszg ptodnosé. Nasza
dieta wptywa na metabolizm,
ktory reguluje prace uktadu
hormonalnego. A to wtasnie
on odpowiada za zdolno$¢
do zajscia w cigze.

Aby unikng¢ problemoéw
z ptodnoscig, powinniscie
koniecznie zrezygnowac
ze spozywania ponizszych
produktéw:

Zywnosé wysokoprzetworzona
- to produkty, ktére zostaty
przygotowane bez dbatosci
o wartosci odzywcze.
Czesto zawierajg dodatkowe
substancje, ktére niekorzystnie
wptywajg na nasze zdrowie
i ptodnos¢. Zaliczamy
do nich miedzy innymi
ciasteczka, chipsy, fast foody
i dania gotowe do spozycia.
Wysokoprzetworzona zywnos¢é
jest réwniez bardzo kaloryczna
i moze powodowac wzrost wagi.

Cialo i ptodnosé

Nie wszystkie dania gotowe
sg niezdrowe. Warto czytac
sktad kupowanych przez nas
produktéw i wybieraé madrze.

Stodkie napoje - czesto
zaspokajamy pragnienie lub
ochote na cos stodkiego
napojami gazowanymi.
Niestety, nie wptywajg one
korzystnie na nasze zdrowie
i ptodnos¢. Kiedy odczuwasz
pragnienie, jest to znak, ze Twdj
organizm potrzebuje wody.
Kiedy najdzie Cie ochota na cos
stodkiego, siegnij po owoce,
domowe ciasto lub kawatek
dobrej jakosci czekolady.
Stodkie napoje zawierajg duzo
cukru. Zaburza on metabolizm
i powoduje przyrost masy ciata.
Szczegdlnie niebezpieczne sg
stodkie napoje energetyczne
- dostarczajg niepotrzebnej
dawki cukru i kofeiny oraz
zaburzajg réwnowage wodno-
elektrolitowa.

Niezdrowe tluszcze - ttuszcze
trans to bardzo niezdrowe
substancje, ktére moga
znaczgco obnizy¢ ptodnosc.



Wystepujg w zywnosci
wysokoprzetworzonej,
gotowych ciastach i ciastkach,
chipsach i fast foodach
(hamburgery, frytki itp.). Sg
szczegolnie niebezpieczne dla
0s6b z insulinoopornoscig,
chorobami uktadu krgzenia
oraz z otytoscia.

Zatem,.co.jesé? Jesli chcesz
zadba¢ o ptodnosg¢, stosuj
zdrowa diete. Powinna by¢
bogata w Swieze warzywa,
produkty petnoziarniste,
dobre biatka i tluszcze.
Warzywa powinny stanowic
nawet potowe kazdego
positku. Uzupetniaj je
ciemnym pieczywem,
kaszami, brgzowym ryzem,
petnoziarnistym makaronem
i dobrym biatkiem.
Najlepsze biatko
pochodzi

z roslin, takich jak fasola,
soczewica czy ciecierzyca.
Pamietaj, aby przynajmniej
dwa razy w tygodniu jes¢
ryby (najlepiej pieczone

lub gotowane na parze).
Jesli lubisz mieso, najlepiej
wybrac¢ kurczaka lub indyka
i ograniczy¢ spozycie miesa
czerwonego (wotowina,
wieprzowina, jagniecina).

Pamietaj, jak wazne jest
picie wody. Nalezy pi¢
okoto 2 litry wody dziennie,
w zaleznosci od masy ciata
i trybu zycia.
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Staraj si¢ utrzymac prawidlowa mase ciala

Zaréwno nadwaga, jak i niedowaga mogg powodowac
problemy z ptodnoscia.

Mozesz sprawdzi¢, czy Twoja waga miesci sie
w prawidtowym zakresie, obliczajgc wskaznik masy ciata
(BMI). Aby obliczy¢ BMI, musisz znaé swojg wage i wzrost.

Przygotuj dane i wstaw je do wzoru:

masa ciata / (wzrost w metrach)?

Przyktadowo: jesli wazysz 68 kg i masz 165 cm wzrostu,
réwnanie wyglada nastepujaco:

68kg / (1,65m x 1,65m) = 25kg/m?2.
Oznacza to, ze Twoje BMI wynosi 25.

Najlepsze BMI podczas staran o cigze wynosi od 20 do 25.

Niedowaga moze powodowac¢ nieregularne cykle lub brak
owulacji, a to utrudnia zajscie w cigze. Z kolei nadmierna masa
ciata moze zaszkodzi¢ produkcji hormondw i powodowaé
stany takie jak insulinoopornos¢, ktére moga prowadzi¢
do nieptodnosci. U mezczyzn otytos¢ moze obnizy¢ jakos¢
i ilo$¢ nasienia, a takze powodowac problemy z erekcja.
Wazne jest, aby utrzymacé prawidtowg mase ciata poprzez
zbilansowana diete i regularne ¢wiczenia. W razie potrzeby
zwrd¢ sie o pomoc do lekarza lub dietetyka.

Cialo i ptodnosé



Cwicz, ale z umiarem

Regularna aktywnos¢
fizyczna pomaga zachowaé
zdrowie, utrzymac
prawidtowg wage i dobre
samopoczucie. Wptywa
réwniez korzystnie
na naszg ptodnosc.

Nalezy jednak pamietac,
Ze wyczynowe uprawianie
sportu moze szkodzi¢
ptodnosci. Bardzo

intensywny i czesty
wysitek moze zaburzy¢
kobiecg gospodarke
hormonalng i by¢ przyczyna
bezowulacyjnych cykli.
Zbyt intensywne éwiczenia
u mezczyzn zaburzaja
proces produkcji nasienia.
Szczegolnie niebezpieczne
jest stosowanie sterydow
anabolicznych, ktére mogag
obniza¢ jakos¢ nasienia
oraz powodowac problemy
z potencja.

Zapobieganie nieptodnosci 137



Tylko bezpieczny seks!

Nawracajgce stany zapalne
pochwy i penisa moga
by¢ powodem trudnosci
z zajsciem w cigze, a nawet
trwatej nieptodnosci.
Dlatego zawsze pamietaj
o bezpieczenstwie podczas
seksu. Uzycie prezerwatywy
zmniejsza ryzyko zakazenia
chorobami przenoszonymi
droga ptciowa. Zmniejsza
réwniez ryzyko infekciji
intymnych. Prezerwatywy
sg szczegOdlnie istotne, jezeli
nie masz statego partnera,
lub kiedy Twoj partner lub
partnerka mogg wspotzy¢
z innymi osobami.

Oczywiscie nie nalezy
uzywac prezerwatyw
ani innych srodkow
antykoncepcyjnych, jesli
probujesz zajs¢ w cigze.

Cialo i ptodnosé

Bezpieczenstwo
i higiena pracy

Wykonywanie niektorych
zawodow moze miec
wptyw na ptodnosé.
Szkodliwe moga byc¢:

Substancje niebezpieczne
- w przypadku pracy
z materiatami toksycznymi
nalezy nosi¢ odziez
i sprzet ochronny.

Praca siedzaca - jesli masz
siedzacy tryb pracy, rob czeste
przerwy na przysiady i spacery.

Laptop.na kolanach - moze
spowodowac przegrzanie
jader i obnizy¢ jakosé
nasienia. Zamiast tego
korzystaj z biurka i nos luzna,
bawetniang bielizne.

Nadmierny stres - stres moze
mie¢ wptyw na gospodarke
hormonalng i ptodnos¢.
Znajdz czas na odpoczynek,
wysypiaj sie i kontroluj
spozycie alkoholu. Roztaduj
stres poprzez éwiczenia, joge
lub spotkania z przyjaciotmi.



Zapamielaj:

»

»

»

»

»

»

»

Wiek ma znaczenie. Im jestesmy starsi, tym trudniej
zajs¢ w cigze.

Zdrowa dieta z duzg iloscig warzyw jest korzystna,
gdy staramy sie o cigze.

Zarowno zbyt wysoka, jak i zbyt niska waga
utrudniaja zajscie w cigze.

Umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna poprawia zdrowie
i ptodnosé.

Jesli chcesz zaj$¢ w cigze, rzué palenie
i ogranicz alkohol.

Infekcje przenoszone droga ptciowa szkodza
ptodnosci. Jesli nie masz statego partnera,
koniecznie uzywaj prezerwatyw.

Znajdz dobry sposéb na roztadowywanie stresu.

Zapobieganie nieptodnosci
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Czy to jest nieplodnos¢?

Kiedy podejrzewamy, ze mozemy miec¢ problemy
z ptodnoscig, moze to wywotaé trudne emocije, takie
jak stres, strach i smutek. Osoby, ktére bezskutecznie
starajg sie o cigze moga rowniez czuc¢ ztosc i zadawac
sobie pytanie, dlaczego tak sie dzieje i zastanawiac sie,
co zrobity Zle. Nie zrobiliscie nic ztego i nie jestescie sami.
Nieptodnos$c¢ dotyka 1 na 5 par i nie jest niczyjg wina.

Emocje i nieptodnosé



Czy cos jest z nami nie tak?

Nieskuteczne starania o cigze
moga sprawic, ze poczujemy sie
niepetnowartosciowi i zaczniemy
zastanawiac sie, czy cos jest
z nami nie tak. Nieptodnos¢
to choroba, ktdra nie definiuje
naszej kobiecosci i meskosci.
Nie jestesmy gorsi od innych
i nie powinnismy siebie surowo
oceniac. Tak jak nie osgdzamy
ludzi cierpigcych na inne choroby,
tak samo badzmy dobrzy dla
siebie i wtasnej choroby.

Pierwsza wizyta w klinice
leczenia nieplodnosci

Wiele pacjentoéw czuje sie
zestresowanych swoja pierwsza
wizyta w klinice leczenia
nieptodnosci. Nawet wykonanie
pierwszego telefonu do kliniki
moze by¢ bardzo stresujace.

W miare zblizania sie pierwszej
wizyty moze narastac¢ niepokd;.
Wszystko to jest catkowicie
normalne i powszechne.

Jak zatem sprawi¢, by pierwsza
wizyta byta mniej stresujgca?
Sprawdz strone internetowg
kliniki lub zadzwon po potrzebne

informacje. Zapisz wazne
szczegOoty i pytania, ktore
mozesz zadac lekarzowi. Dobre
przygotowanie i wiedza moga
pomac ci zmniejszy¢ stres.

Oczekiwania na wyniki
badan i leczenia moga
sprawic¢, ze poczujemy
sie bezradni. Skoncentruj
sie na tym, co mozesz
kontrolowa¢, na przyktad
na wprowadzaniu dobrych
zmian w diecie lub ¢wiczeniach
wspierajgcych ptodnosé.

Problemy w zwigzku

Warto dbaé o bliskos¢
emocjonalna i nie traktowac
seksu jedynie jako srodka
do zajscia w cigze. Problemy
w zwigzku moga wynikac
takze z uczucia nieréwnego
Zaangazowania partneréow
w proces leczenia lub
sprzecznych pogladéw na ten
temat. Starajcie sie zrozumieé
siebie nawzajem i szukac
porozumienia, aby unikng¢
napie¢. Wazne jest, aby braé¢
w tym czasie pod uwage swoje
wzajemne potrzeby i uczucia.

Wsparcie w nieptodnosci
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Kiedy i gdzie szukac pomocy?

Emocje zwigzane z nieptodnoscig moga wptywac na wiele
obszaréw zycia, zaréwno tych osobistych, jak i zawodowych.
Stres jest ogromny i bywa trudny do przezwyciezenia. Zwigzany
jest ze ztymi wynikami badan, negatywnymi testami cigzowymi,
utratg cigzy czy problemami finansowymi zwigzanymi z leczeniem.
Szukanie wsparcia jest nie tylko wazne, ale takze Swiadczy o sile.
Dlatego $miato pros o pomoc, kiedy jej potrzebujesz.

Okoto jedna na pie¢ os6b zmagajacych sie

z nieptodnoscia cierpi na depresje. Jesli podejrzewasz,
ze Ty lub Twdj partner nalezycie do tej grupy,

jak najszybciej skonsultuj sie z psychologiem. Objawami
depresji moga by¢ smutek, ptaczliwos¢, problemy

ze snem czy utrata zainteresowan. A takze zmeczenie,
trudnosci z koncentracja i niska samoocena.

Wsparcie psychologiczne moze poméc Ci podczas zmagan
z nieptodnoscia. W zaleznosci od swoich preferencji mozesz
wybrac terapie indywidualng lub dla par. Sesje indywidualne moga
poméc w uporzgdkowaniu mysli i podjeciu kluczowych decyzji.
Z kolei terapia dla par moze pomdc w rozwigzaniu probleméw
oraz zrozumieniu wzajemnych uczuc i potrzeb. Jesli partner nie
jest jeszcze gotowy na wizyte u psychologa, nie zmuszaj go. Sesje
indywidualne takze moga przynies¢ korzystne efekty.

Grupy wsparcia i warsztaty sg dobrym pomystem dla
tych, ktérzy dobrze czujg sie w towarzystwie innych i chca
porozmawia¢ o trudnych uczuciach albo przygotowac¢ sie
do leczenia. Grupa wsparcia daje szanse, aby poznac ludzi, ktérzy
majg podobne doswiadczenia. Podczas spotkan mozesz, ale nie
musisz opowiedzieé o tym, co cie nurtuje.

Emocje i nieptodnosé



Pamietaj, ze szukanie
pomocy jest wyrazem
dojrzatosci i odwagi.
Dlatego nie wahaj sie
skorzysta¢ ze wsparcia,
jesli czujesz takg potrzebe.

Organizacje pacjenckie

W wielu krajach
dziatajg organizacje
pozarzadowe, ktdre
skupiajg sie na wspieraniu
pacjentow zmagajacych
sie z nieptodnoscia. Bronig
ich praw oraz zajmujg sie
edukacjg na ten temat.
Stowarzyszenia te dostarczajg
informacji na temat
diagnostyki i leczenia,
a takze na temat mozliwosci
wsparcia finansowego
dla par zmagajacych sie
z nieptodnoscia. Dobrze jest
znalez¢ takg organizacje
w swoim kraju i sprawdzic,
jak moze Ci pomdc. W Polsce
taka organizacjg jest
Stowarzyszenie na Rzecz
Leczenia Nieptodnosci
i Wspierania Adopciji
Nasz Bocian.

Kilka slow do Twojej
rodziny i przyjaciol

Jesli ktos, kogo znasz
- cztonek Twojej rodziny,
przyjaciel lub kolega z pracy
- zmaga si¢ z nieptodnoscia,
niezwykle wazne jest
zaoferowanie mu wsparcia
i zrozumienia. Co mozesz
zrobi¢ dla bliskich, ktérzy
bezskutecznie starajg sie
0 cigze? Najwazniejsze,
zeby by¢ blisko. Wyjasnij,
ze zawsze bedziesz ich
wspiera¢. Stuchaj, kiedy
chcg porozmawiag, ale

Wsparcie w nieptodnosci
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nie oceniaj ani nie udzielaj
niechcianych rad. Nie pytaj
0 szczegoty dotyczace ich
sytuacji ani nie poréwnuj ich
z innymi. Kazdy przypadek
nieptodnosci jest inny.
Zamiast tego zapytaj,

jak mozesz im pomdc

i badz przy nich, gdy tego
potrzebuja, czy to poprzez
rozmowe, czy udziat

w codziennych zadaniach.

Czego nie robi¢ i nie
mowic?

Unikaj dawania
niechcianych rad, takich
jak: ,Po prostu wyluzuj,
wtedy sie uda!” lub ,Jesli
ci sie nie uda, zawsze
mozesz adoptowac
dziecko”. Chociaz Twoje
intencje zapewne sg dobre,
to takie stwierdzenia
moga by¢ nieodpowiednie
i ranigce. Moga sugerowac,
ze nieptodnos¢ jest wing
osoby, ktéra jej doswiadcza,
co jest nieprawdg i moze
by¢ bardzo bolesne. Adopcja

Emocje i nieptodnosé

to bardzo ztozony proces,
ktory nalezy doktadnie
rozwazy¢. Sugerujac,

ze jest to tatwe rozwigzanie,
ignorujesz emocje

i wyzwania zwigzane
zaréwno z nieptodnoscig,
jakiz adopcja.

Jak sobie radzi¢ w obliczu
poronienia? Najlepiej
badz obok i zachowaj
delikatnos¢ i wrazliwosé.
Pozwél osobie, ktora
doswiadczyta poronienia
opowiedzie¢ o swoich
uczuciach i wystuchaj jej
bez oceniania. Poronienie
to trudne przezycie.
Optakiwanie straty zwykle
wymaga czasu. Nie dawaj
gotowych rozwigzan. Osoby
pograzone w zatobie nie
chca styszeé, ze wkrotce
bedg mogty zajs¢ w kolejng
cigze i urodzié dziecko.
Kazdy przezywa poronienie
inaczej, dlatego wazne
jest, aby by¢ przy bliskiej
osobie i wspierac¢ ja w jej
potrzebach i uczuciach.



Zapamielaj:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Nieskuteczne starania o cigze
to trudny emocjonalnie czas. Nie bdj sie prosi¢
0 wsparcie i pomoc.

Nieptodnosé to choroba, a nie Twoja wina. Nie
obwiniaj sie za to, ze nie mozesz zaj$¢ w cigze.
Osoby zmagajace sie z nieptodnoscia nie sg gorsze
od innych. Nieptodno$¢ nie odbiera ani kobiecosci,
ani meskosci.

Emocje, ktérych doswiadczasz, sg catkowicie
normalne i powszechne.

Przygotuj sie na wizyte u lekarza, zbierajac pytania
i zapisujac je.

Przejmij kontrole nad swoim zyciem tam, gdzie

to mozliwe, np. poprawiajac diete lub ¢wiczac.
Szanuj uczucia partnera. Jesli nie zgadzacie sie
co Sciezki leczenia, szukajcie kompromisow.

Jesli nie radzisz sobie z emocjami lub zauwazasz

u siebie objawy depresiji, szukaj pomocy psychologa.

Wsparcie bliskich jest wazne — stuchaj i staraj sie
zrozumie¢, zamiast ocenia¢ i dawac rady.

Wsparcie w nieptodnosci
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Zakonczenie

Jestesmy dumni, ze dotarliscie do korica naszej ksigzki.
Traktujcie jg jako przyjazny przewodnik po wyzwaniach
zwigzanych z nieptodnosciag. Powstata, aby zaoferowac¢
zrozumienie i wsparcie, kiedy tylko bedzie Wam ono
potrzebne. Zycie to podroz petna zwrotéw akcji, cieszymy
sie, ze podzieliliscie sie z nami jej czescia.

Wiedzcie, ze nie jestescie sami. BgdzZcie dla siebie dobrzy,
a Wasza droga niech bedzie petna nadziei. | pamietajcie -
kazda z wybranych Sciezek jest dobra i wartosciowa.

Wasza droga to zbidr roznych doswiadczen, a sita tkwi
w Was samych i w Waszych wyborach. Nie obawiajcie sie
podazac sciezka, ktérg sami wybierzecie.

Pamietajcie, ze jestesSmy z Wami. Kibicujemy i wspieramy
Was na kazdym kroku.



NASZ BOCIAN

Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci
i Wspierania Adopcji “Nasz Bocian” od ponad 20 lat
reprezentuje osoby zmagajgce sie z nieptodnoscia
i niezamierzong bezdzietnoscia. Kazdego dnia wspieramy
pacjentéw - stuchamy, informujemy, edukujemy.

Towarzyszymy pacjentom w ich drodze przez nieptodnos¢.
Dostarczamy wiedze o leczeniu i adopciji oraz wsparcie
psychologiczne.

Wspotpracujemy ze wszystkimi, ktérzy majg wptyw na losy
nieptodnych pacjentdw w Polsce. JesteSmy cztonkiem
Fertility Europe - organizacji zrzeszajacej europejskie
organizacje pacjenckie - wraz z ktérg prowadzimy
rézne dziatania. Ich celem jest edukacja oraz zniesienie
ograniczen w dostepie do leczenia nieptodnosci.

Jestesmy autorami i wspotautorami wielu programow
samorzadowych dofinansowujgcych leczenie
nieptodnosci metoda in vitro. Nalezymy do Komitetu
Obywatelskiego ,Tak dla In Vitro”, wraz z ktérym
walczymy o przywrécenie refundacji leczenia tg metoda.

Nasz Bocian
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Znajdziesz nas rowniez:

www.nasz-bocian.pl

Facebook:
Stowarzyszenie.
Nasz.Bocian

Instagram:
@nasz_bocian
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Stowo nieptodnosé brzmi przerazajgco.

Dla wielu os6b nieptodnos¢ jest czyms odlegtym i nieznanym,
czyms, co przydarza sie innym, nie nam. W samej Unii Europejskiej
z nieptodnoscig boryka sie okoto 25 milionéw ludzi. Oznacza to,
ze co szbsta para ma problemy z zajsciem w cigze.

Wiemy, ze rozmowa na temat nieptodnosci moze wydawac
sie przyttaczajgca. Pamietajcie jednak, ze nie jestescie sami.
Ta ksigzka jest Waszym przyjaznym przewodnikiem.
Porusza temat, ktory dotyka wielu ludzi, oferujgc zrozumienie
i wsparcie. Znajdziecie tu informacje na temat nieptodnosci podane
w prostych stowach, z ktérymi kazdy moze sie utozsamiadé.
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